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JORNADA DE JUDO PARALIMPICO

1. PRESENTACION DE LA JORNADA

El judo, mds que un deporte de combate, es una disciplina que promueve el respeto, la
autodisciplina, el autocontrol y la superacion personal. Desde su origen en Japon, el judo
ha sido una herramienta educativa y formativa. Hoy, su practica se ha expandido a
personas de todas las edades y condiciones, incluyendo aquellas con discapacidad
visual, fisica, intelectual o multiple, demostrando que los limites pueden superarse con
inclusion, accesibilidad y compromiso. Las adaptaciones del deporte respecto al judo
convencional son minimas, haciéndolo accesible a todo tipo de discapacidades.

El objetivo de esta jornada es dar a conocer la practica de judo a personas con
discapacidad. La actividad estd dirigida a personas con discapacidad (todas las
discapacidades) que quieran disfrutar de una jornada de iniciacion al judo. No se
necesita experiencia previa.

También estd destinada a entrenadores y técnicos de judo, asi como a docentes, que
quieran formarse en la practica del judo adaptado. Se impartiran sesiones practicas en
tatami a lo largo del dia.

La jornada contarda con la presencia de la deportista paralimpica Marta Arce, la
seleccionadora de judo paralimpico Marina Fernandez, y las entrenadoras Arantxa
Meca, Sandra Lépez, Alvaro Gavilan y Pablo Fernandez.

Se llevard a cabo el dia 8 de noviembre, en las instalaciones deportivas de la Universidad
de La Rioja (Polideportivo Universitario, P.2 del Prior, 107, 26004 Logrofio, La Rioja), en
jornada de mafanay tarde.

Se realizara una primera parte de formacién para entrenadores y docentes, seguida de
un entrenamiento de iniciacion al judo para personas con discapacidad, terminando la
sesion matinal con una mesa de experiencias con los judocas paralimpicos. Contaremos
con la presencia del equipo nacional junior de judo paralimpico.

La sesidn de tarde estd dirigida a judocas federados y entrenadores, y en la misma se
realizard un entrenamiento grupal enfocado al judo adaptado.

Para poder participar en la jornada es necesario realizar inscripcion previa. La actividad
tiene un coste de 5€, destinado integramente al desarrollo de la jornada.

Toda esta informacion mas detalla, la encontraréis a lo largo de este dossier informativo.

La jornada estd organizada por la asociacién Liando Proyectos, Relevo Paralimpico La
Rioja y Federacion Riojana de Judo. Colaboran Universidad de La Rioja, Real Federacion
Espanola de Judo y D.A., Dojo Style, Tagoya, Ukemis, Serunion Inclusive, Chapas vy
Artesania, Fundacion Rioja Deporte y Gobierno de La Rioja.



2. FORMADORES Y JUDOCAS PARALIMPICOS

La jornada contara con la participacion de las siguientes profesionales del judo espaiol,
las cuales impartiran la formacion y los entrenamientos:

ARANTXA MECA

= Grado Maestra en Educacién Primaria

= Grado en Pedagogia Terapéutica

= Madster en Neuropsicologia y Educacién

= Maestra Nacional de Judo 72 Dan

= Directora del dpto. de Judo y N.E.E. de la Federacion Navarra

de Judoy D.A.
= Profesora — Tutora en Colegio de Educacién Especial (C.E.E)
Isterria.

= Profesora de la asignatura Actividad Fisica Inclusiva y
Adaptada en la Facultad de Educacién y Psicologia de la
Universidad de Navarra.

= Profesora de Judo en C.E.E Isterria.

= Profesora de Judo en la Federacion Navarra de Deportes
Adaptados.

= Participacion en Proyecto Europeo JIDP (Judo para personas
con discapacidad intelectual y TEA).

= Galardonada con la Orden al Mérito Civil por su labor con el
Judo Adaptado (2024).

MARINA FERNANDEZ

= Directora técnica y seleccionadora de Judo Paralimpico.

= Tecnificacién inclusiva Federacion Madrilefia de Judo

= Judoca de competicidn, equipo nacional hasta 2022.

= Coordinadora programa Activa Tu Capacidad (Escuelas de judo
personas ciegas, sordas, con discapacidad intelectual y TEA).

= Maestra en Educacion Fisica y Pedagogia Terapéutica.

= Mediacién Comunicativa, C1 LSE (Lengua de Signos Espafiola).

= Participacion en Proyecto Europeo JIDP (Judo para personas
con discapacidad intelectual y TEA).




SANDRA LOPEZ ANIDO

® Grado en Medicina (en curso)

= Maestro nacional de Judo

= Cinturdn negro 4 dan

= Miembro del equipo Técnico de la Federacion
Gallega de Judo

= Co-directora del proyecto Special Judo

» Entrenadora colaboradora del Equipo Once Junior

= Organizadora del | simposio de judo adaptado de
Galicia

= Entrenadora en los Special Needs World Judo

MARTA ARCE

= Abanderada del equipo espaiol en los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024.

u Fisioterapeuta con 20 afios de experiencia.

- Speaker.

. 52 Dan de Judo.

= Estudiante de Educacién Social.

- Miembro de la actual junta de gobierno del colegio
profesional de fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.
- Miembro del jurado de los premios lberdrola
Supera.

PALMARES DEPORTIVO

Juegos Paralimpicos:
e PLATA Atenas 2004
e PLATA Pekin 2008
e BRONCE Londres 2012
e BRONCE Paris 2024

Campeonatos del Mundo:
e ORO (2001-2006)
e PLATA (2002-2003-2007-2011)

Campeonatos de Europa:
e ORO (1997 - 1999)
e PLATA (2001-2005-2011)



ALVARO GAVILAN

. Entrenador del Equipo Paralimpico de Judo

] Maestro de Judo en la Escuela de la ONCE de Madrid

. Técnico de Comunicacion del Comité Paralimpico Espafiol
. Graduado en Periodismo

. Master en Comunicacidon Empresarial

Ll 99 Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 -73 Kg

. 32 Campeonato del Mundo Fort Wayne 2019

. 52 Campeonato de Europa Judo Paralimpico Génova 2019
. 32 Puesto Copa del Mundo Atyrau Judo 2018

. 99 Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016 -73 Kg

PABLO FERNANDEZ GARCIA

= Diplomado en Magisterio de Educacidn Infantil.

. Responsable Judo Inclusivo Federacién Riojana de Judo

. Maestro Nacional de Judo 52 Dan

. Creador Proyecto “Judo Puzzle” para personas con
Discapacidad en La Rioja

. Coordinador Proyecto Social de Judo CEIP Navarrete el
Mudo de Logroiio

= Creador Programa “Judocas por un dia” para la divulgacion
del Judo

= Coautor del Libro Infantil: “Judo... éPara quién?

" Participacién en Proyecto Europeo JIDP (Judo para
personas con discapacidad intelectual y TEA)

. 9 Medallas en Campeonatos de Espafa

EQUIPO JUDO PARALIMPICO JUNIOR




3. DESARROLLO DE LA JORNADA

3.1 HORARIO

Fecha: sabado 8 de noviembre de 2025

Lugar: Polideportivo Universitario, P.2 del Prior, 107, 26004 Logrofio, La Rioja

Dirigido a: personas con discapacidad (sin/con experiencia judo), entrenadores de judo,
docentes y deportistas de judo federados.

Horario:
9.00h a 12.00h

FORMACION JUDO PARALIMPICO

Recepcion
entrenadores

8.45h

12.30h a 13.30h

Presentacion Jornada: Pablo Fernandez y Paula Benés

Ponente:
Arantxa Meca - Judo y Discapacidad Intelectual y TEA

Destinatarios: entrenadores de judo y docentes

SESION INICIACION DE JUDO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Recepcion
participantes

12.15h

13.30h a 14.00h

Sesion dirigida por especialistas en judo adaptado:
Arantxa Meca

Marina Fernandez

Pablo Fernandez

Sandra Lépez

Alvaro Gavilan

Destinatarios: personas con discapacidad sin/con experiencia en judo,
entrenadores y docentes

MESA DE EXPERIENCIAS

14.00h

16.30h a 19.00h

Judocas paralimpicos:
Equipo Paralimpico Espainol Junior

Destinatarios: personas con discapacidad, entrenadores de judo y docentes
CIERRE JORNADA MANANA

ENTRENAMIENTO JUDO PARALIMPICO

Destinatarios: judocas federados

DISCAPACIDAD VISUAL EN EL TATAMI

Marta Arce - judoca paralimpica

Marina Fernandez - seleccionadora y entrenadora Equipo Paralimpico Espafiol
Sandra Lépez - entrenadora colaboradora Equipo Paralimpico Espaiol Junior















