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CIRCULAR 038/2025

JORNADA NAV-2025 PNTD NAVARRA - MARCHA
La Federacién Navarra de Atletismo y la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion
Deportiva (PNTD) para 2025 de la RFEA, organizaran las siguientes Jornadas
de Formacién Técnica de Especializacidon y Seguimiento:

Cédido Fecha Especialidad M Ponente Coordinador
~0ddo ) (Prueba) invitado ENA
SEPTIEMBRE

NAV- sab, 06 de Marcha Jesus Angel ) CTD Marisa
2501 septiembre Garcia Bragado Larrabide Markotegui
NAV- sab, 20 de Lanzamientos Juan Vicente June CTD Idoia
2502 septiembre (disco) Escolano Mufioz Kintana Larrabide Mariezkurrena
NAV- sab,' 27 de Trail Running ESD Zizur Imanol Recalde

septiembre Mayor

OCTUBRE
NAV- sab 25 de Saltos longitud ESD Zizur
octubre Mayor
NOVIEMBRE

sab,29 de L. Antonio Orta CTD

NAV- noviembre Saltos Pértiga Canton Larrabide
PENDIENTES (Falta aprobacion RFEA)
. Asier .

NAV- sap, 08 Vallas cortas Martinez ESD Zizur

noviembre Mayor

Etxarte

a) PARTICIPANTES (listado en pagina 3)

De acuerdo con la circular N© 25/2025 RFEA, estas jornadas van dirigidas a
atletas de nacionalidad espanola Sub-16 y Sub-18 con mayor potencial
deportivo (no se admitirdn atletas en iniciacion) y a sus entrenadores
personales, ambos con licencia federada autondmica o nacional de atletismo
vigente. Salvo causa justificada, tanto el atleta como su entrenador
deben estar presentes.

La presencia de los entrenadores es imprescindible, por lo que, si no hay una
confirmacion minima de 4, se debera suspender la jornada.

La seleccidn para las convocatorias se ha realizado en base al ranking de la
presente temporada a fecha de publicacién de la circular; excepto en las
especialidades en las que no existe ranking, en las que se ha realizado en
base a los resultados de los Ctos. de Espafia (Trail y Cross) dandose prioridad
a los atletas que la temporada que viene seran seleccionables para el Cto.
Espafna de Trail por su edad y no han competido en Ctos. Espafia de pista
individuales.

Las convocatorias seran equitativas de género y categorias entre atletas y
entrenadores, siempre que sea viable.
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Adicionalmente, se podra invitar a entrenadores con licencia tramitada por la
FNA con interés en la especialidad. Si hay alguien mas interesado debera
solicitarlo en el mismo plazo que la confirmacion a través de correo
electrénico a direcciondeportiva@fnaf.es

b) CONFIRMACION
Los atletas y entrenadores convocados deben confirmar su participacion
antes del martes anterior a cada jornada a través del formulario.

Todos los entrenadores personales e invitados que participen en las Jornadas
deberdn de aportar previamente a la jornada a través de este enlace, el
certificado de haber realizado el curso de Salvaguarda de la World Athletics
(Curso Conceptos Basicos de Salvaguardia) Si no hacen este tramite hasta el
martes anterior a la jornada no podran participar en ella. Siempre que no lo
hubieran presentado anteriormente.

c) ESTRUCTURA DE LAS JORNADAS
Todos los atletas y técnicos convocados deberan seguir con puntualidad el
siguiente horario para un correcto desarrollo de la actividad

Contenidos
Recepcidn de los entrenadores por parte del

Horario
09:45

Actividad
Recepcion de

entrenadores coordinador de la jornada.
10:00 - 11:15 Sesion tedrica para Sesion tedrica del Entrenador Especializado sobre los
entrenadores contenidos programados.
11:15 Recepcion de Recepcion de los atletas por parte del coordinador
atletas de la jornada.
11:30 - 13:30 Sesion Sesion impartida por el Entrenador Especializado que abordara

practica 1

Comida y descanso

Charla para

la aplicacion practica de los contenidos tedricos.

14:00 - 15:30
15:30 - 16:45

Charla motivacional sobre su inicio y trayectoria dirigida a los

atletas y entrenadores atletas por parte del ponente invitado
17:00 - 18:30 Sesién Continuacion de la aplicacion practica por el Entrenador
practica 2 Especializado

18:30

Fin de la actividad

Finalizacién de la jornada y despedida por parte del coordinador

El coordinador de la jornada sera el encargado de coordinar todas las
actividades de la jornada siendo responsable de las funciones que se indican
en 52 pdagina de la circular 25/2025 RFEA

d) CLAUSULA DE GENERO
La Federacién Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de

hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal
fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de
cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente
se haga constar que no lo es asi.

En Pamplona, a viernes, 29 de agosto de 2025
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1-JORNADA PNTD NAVARRA MARCHA
Sabado, 06 de Septiembre de 2025 -

9:45 entrenadores; 11:15 atletas

“Estadio Larrabide” (Pamplona)

e Técnico Especializado RFEA: JesUs Angel Garcia Bragado

e Ponente Invitado:

e Coordinador: Marisa Markotegui Izkue

e Objetivos:

- Entrenadores: Profundizar en la planificacién de los aspectos
técnicos a trabajar segun las diferentes categorias y cémo trabajar
para evitar la descalificacion en carrera.
- Atletas: Trabajo de técnica y analisis individual.

La FNA convoca a los siguientes atletas y sus entrenadores:

Categoria

Entrenador

Oier Caballero Izquierdo 2009 | Sub-18 M. PAT. Marisa Markotegui
ifigo Sanatana Garcia 2009 | Sub-18 M. PAT. Marisa Markotegui
Nuria de Esteban Ojer 2009 | Sub-18 F. Tafalla Pablo Bolea
Irati Gil Pandiello 2009 | Sub-18 F. PAT. Marisa Markotegui
Aimar Montafio Brave 2010 | Sub-16 M. | Hiru Herri Irene Segura
Ohian Viedma Aldaz 2011 | Sub-16 M. | Hiru Herri Irene Segura
Eneko Reta Lopez 2011 | Sub-16 M. PAT Marisa Markotegui
Aroa Sanchez Martinez de Lizarrondo | 2010 | Sub-16 F. PAT Marisa Markotegui
Alba Baquero Olangua 2010 | Sub-16 F. | Tafalla Pablo Bolea
Camila Agés Cantisano 2010 | Sub-16 F. PAT Marisa Markotegui

Confirmacion obligatoria de atletas y entrenadores hasta las 23:59
del domingo anterior a la jornada a través del siguiente formulario

Imprescindible informar y confirmar el entrenador personal con licencia

de los atletas.

Se recuerda que tanto el atleta como su entrenador deben estar

presentes en las jornadas.
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