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PRESENTACION

La Real Federacion Espafiola de Patinaje, en colaboracion con el Ayuntamiento de Langreo, Patinalon Pilar
Cuencas Mineras y la FPPA, organizara en julio de 2019 la Xlll Edicion del CAMPUS DE ALTA COMPETICION
de hockey sobre patines. EIl Campus sera dirigido por el Director Técnico de la RFEP, Joaquim Palls y
coordinado por el Técnico Diego Mir, que estara al mando del resto del Staff Técnico de la Real Federacion

Espanola de Patinaje.

Los principios fundamentales del Campus de Alta Competicion son el perfeccionamiento de las capacidades
técnico/tacticas de los participantes, haciendo especial hincapié en todos los aspectos de la tactica individual, asi

como de la introduccion al Alto Rendimiento Deportivo.

Estara presente el seleccionador nacional sub 17, Jordi Boada y también asistiran, a lo largo del Campus
Femenino, el seleccionador nacional absoluto femenino Ricard Ares y su auxiliar Eduard Farrés, el resto de
técnicos que formaran parte del evento son técnicos escogidos especialmente para esta ocasién, de nivel

contrastado, con experiencia y excelente predisposicion y trato, con todos-as los-as participantes
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INFORMACION GENERAL

Organiza:

Real Federacion Espanola de Patinaje, con la colaboracion del Ayuntamiento de Langreo, Patinalon Pilar
Cuencas Mineras y la Federacidon de Patinaje del Principado de Asturias.

Fechas:

Del 15 al 21 de julio Campus Masculino.
Del 22 al 28 de julio Campus Femenino.

Ano de nacimiento:

Campus Masculino: 2003, 2004 y 2005.
Campus Femenino: 2002, 2003 y 2004

Lugar:

Polideportivo
Precio Total: 310 €
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RESIDENCIA
Albergue Municipal de Langreo

CP "Benedicto Bembibre"
33934. Lada. Langreo.

Comidas:

Desayuno, Almuerzo y Cena en el Albergue
Otros Servicios

Habitaciones compartidas

Sala Polivalente
Comedor
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~ Oftros espacios

© Pista descubierta

~ Aula (con proyector)

» Piscina

» Vestuarios

INFRAESTRUCTURAS

» 2 Pabellones Polideportivos (2 de Hockey s. Patines)
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

Caracteristicas de las pistas de hockey, que tendremos a nuestra disposicion

PABELLON POLIDEPORTIVO LA FELGUERA

CLASE DIMENSIONES  VESTUARIOS GRADAS ILUMINACION OTROS

Folideportivo 40 x 20 4 Si Si Farquet

PISTA POLIDEPORTIVA DE RIANO

CLASE DIMENSIONES  VESTUARIOS GRADAS ILUMINACION OTROS

Pista cubierta 40 x 20 4 No Si lerrazo
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CARACTERISTICAS DE LA PROGRAMACION

Procedimientos para el desarrollo y mejora técnico/tactica de Hockey Patines, que completaran la formacion deportiva
del jugador-a incrementando sus recursos. Las sesiones tedricas y practicas estaran impartidas por el Coordinador vy el

resto del Staff Técnico de la Real Federacion Espanola de Patinaje.

El entorno y los recursos de los que dispondran los participantes estaran enfocados al proceso de adaptacion del

deportista en el Alto Rendimiento Deportivo y a la Alta Competicion.

Las sesiones de entrenamiento, tendran de un maximo de 13 jugadores-as y 4 porteros-as por sesion, para hacer un
seguimiento mas preciso del aprendizaje de los/as deportistas. En cada sesion habra el Entrenador Principal mas un

minimo de 2 entrenadores con Titulo Nacional y un entrenador de Porteros.

Nuestro objetivo principal sera dotar a los participantes de todos los recursos posibles y asegurar la competitividad en

el entrenamiento.
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DIRECTOR TECNICO: QUIM PAULS

.....

TECNICOS MASCULINO

Diego Mir
Jordi Boada
Carlos Loureiro
Josep Sellas
Marcos Rey
Angel Vera
Javier Sama
Marc Rojas

Monitor Tiempo Libre

COORDINADOR: DIEGO MIR

TECNICOS FEMENINA

Diego Mir
Anna Romero
Guillem Pérez
Rubén Gomez
Javier Sama
Angel Vera
Moisés Yafez
Marc Rojas

Monitor Tiempo Libre



CAMPUS FEDERACION ESPANOLA DE PATINAJE

PROGRAMACION SEMANAL

PISTA1
~lunesG1 | lunesG2 | martesG3 | martesG4 | miercoles G1 | miercoles G2 | jueves G3 | jueves G4 viernes G1 | viernes G2 | sabado G1 | sabado G2
rrrrr desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno
09:00209:30; { 4T
09:30 a 10:00
000 2 1030 Hockey  LAPATILLAS ZAPATILLAS pooey Hockey  LAPATILLAS ZAPATILLAS pooey
10:30 a 11:00
11:00 a 11:30: -
P ey paappy T ActividaddeGrupo @ poaurv 0 mppwEy 0
1: 12:00!
12021200 mpamuins  HOGKEY HOCKEY  znpamiuLns wpariitas  HOCKEY HOCKEY  znpamiLuas
12:30 a 13:00!
rrrrrrrrr 190001950 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
13:30 a 14:00:
14500 a 145303 comida comida comida comida comida comida comida comida comida comida
14:30 a 15:00:
15:00 a 15:303
156:30a16:00: i
100021050 HOCKEYLIGA  ZAPATILLAS  ZAPATILLAS  HOCKEY LIGA HOCKEYLIGA  ZAPATILAS = ZAPATILLAS  HOCKEYLIGA
17:00 & 17-30 INTERNA INTERNA INTERNA INTERNA
17:30 2 18:00
1600 1630 ZApATiLAg  MOCKEYLIGA - HOCKEYLIGA sapariiins ~ MOCKEVLIGA  HOCKEYLIGR 5pppyyy; ng
18:30'219:00 INTERNA INTERNA 0 INTERNA INTERNA
19:00 a 19:30
19:30 a 20:00 PRESENTACION/FORMACION VIDEOANAUSIS PRESENTACION/FORMACION VIDEO ANALISIS
20:00 a 20:30
20530 a 21 EOO cena cena cena cena cena cena cena cena cena cena
21:00 a 21:30
21:30 a 22:00
PISTA 2
dia
i hs lunes G3 lunes G4 martes G1 martes G2 miercoles G3 | | miercoles G4 | jueves G1 | jueves G2 viernes G3 | viernes G4 | sabado G3 sabado G4
gggg 2 gggg desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno
09:00 a 09:30
09:30 a 10:00
10:00 2 1030 HOCKEY IAPATILLAS IAPATILLAS HOCKEY HOCKEY IAPATILLAS IAPATILLAS HOCKEY
e Actividad de Grupo
11: 12:00:
2021200 pypprupg  HOCKEY Lt mpamitas  HOCKEY HOCKEY Jnpamiuuns
12:00 a 12:30
129081990 - PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA

13:00 a 13:30.

14:00 a 14:30 |

14:30 a 15:00!

comida

comida comida

comida

comida

comida

comida

comid

comida

comida

15:00 a 15:30

15:30 a 16:00;

16:00 a 16:30;

16:30 a 17:00:

17:00 a 17:30/

HOCKEY LIGA

IAPATILLAS IAPATILLAS

HOCKEY LIGA

INTERNA

INTERNA

17:30 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00

HOCKEY LIGA
INTERNA

HOCKEY LIGA
INTERNA

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30

PRESENTACION/FORMACION

VIDEO ANALISIS

HOCKEY LIGA
INTERNA

IAPATILLAS

IAPATILLAS

HOCKEY LIGA
INTERNA

HOCKEY LIGA
INTERNA

HOCKEY LIGA
INTERNA

""" IAPATILLAS

PRESENTACION/FORMACION

20:30 a 21:00

21:00 a 21:30

cena

cena cena

cena

cena

cena

cena

cena

NALISIS

cena

21:30 a2 22:00
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ACTIVIDAD Y COMPETICION

El miércoles realizaremos una actividad distinta a la habitual, por la manana haremos una
excursion a algun lugar tipico de la zona.

Por la tarde realizaremos un Torneo de 3 x 3, entre jugadores y los técnicos del Campus que
deseen inscribirse
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CONFERENCIAS SOBRE HOCKEY SOBRE PATINES

Se realizaran un minimo de una sesion de Conferencias por semana, para todos los jugadores/as participantes en el
CAMPUS DE ALTA COMPETICION.

Estas conferencias seran moderadas por el Coordinador del Campus de la RFEP. Y se trataran diferentes temas

relacionados con el deporte y el Hockey sobre Patines.
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MATERIAL NECESARIO

Ropa de entrenamiento (Camiseta, pantalones, medias...recomendable una muda para cada sesion, 2 sesiones diarias).
Original de la Tarjeta Sanitaria o fotocopia compulsada.

Calzado deportivo, apto para el trabajo fisico.

Toalla de ducha y de piscina.
Banador.

Chancletas.

Crema solar.

Gorra.

Gorro de piscina.

Mochila.

Utensilios de higiene personal.
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INFORMACION ADICIONAL (MUY IMPORTANTE)

Horarios de entrada y salida:

Unicamente podemos hacernos cargo, de los/as jugadores/as que lleguen o se vayan en el dia
establecido, con una franja horaria de 3 horas antes o después de la llegada o salida en tren o
avion.

Campus Masculino:

e Entrada 15 de Julio a las 17:00 horas
e Salida, 21 de Julio a las 12:00 horas

Campus Femenino:

e Entrada, 22 de Julio a las 17:00 horas
e Salida, 28 de Julio a las 12:00 horas
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INSTALACIONES DEPORTIVA DE LANGREO

Direccion:
Polideportivo La Felguera
Parque Alcalde Garcia Lago

Polideportivo de Liano
Zona de Liano

AEROPUERTO Y ESTACION

Direccion Aeropuerto de Asturias a Langreo:
57 kms por la A8

Estacion del Norte de Oviedo:

Linea Oviedo - El Entrego (El tren opera de martes a domingo, de 07:20 a
18:25 horas y pasa por Langreo)
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Agradecimientos:
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Ayuntamiento ls de Langreo
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