La Fundacion Miguel Indurain pone en marcha un servicio de psicologia
para el deporte de alto rendimiento en Navarra

El Colegio Oficial de Psicologia de Navarra se encargard de atender a deportistas
que forman parte de los programas de Alto Nivel, Alto Rendimiento

y Perfeccionamiento subvencionados a las federaciones deportivas de Navarra s MIGUEL INDURAIN
por el Instituto Navarro de Deporte y Juventud

Esta tarde en el salon de actos del Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD) la
Fundacion Miguel Indurdin Fundazioa (FMIF) ha presentado un nuevo soporte de ayuda al deporte navarro:
un servicio de psicologia para deportistas de rendimiento en Navarra.

“El objetivo es sequir completando la ayuda que ofrecemos al deporte navarro desde el mayor nimero de
dambitos posibles y la asistencia en psicologia venia siendo demandada por diferentes agentes”, ha explicado
Primitivo Sdnchez, Subdirector de Deporte del INDJ y miembro del Comité Ejecutivo de la Fundacion Miguel
Indurain.

Gracias al convenio de colaboracién alcanzado por esta entidad publica dependiente del Gobierno de
Navarra con el Colegio Oficial de Psicologia de Navarra el proyecto piloto se pondré en marcha desde marzo
hasta Navidad con visos de ser prolongado en el tiempo.

“Es un orgullo que se confie en nosotros para un proyecto pionero como este y estamos deseando empezar”,
apuntaba Rosa Ramos, decana del Colegio Oficial de Psicologia de Navarra.

El objetivo de este nuevo soporte de ayuda impulsado por la Fundacion Miguel Indurdin es integrar esta
asistencia psicologica en la planificacion de la temporada de nuestros y nuestras deportistas como una
herramienta mas de su equipo de trabajo.

DETALLES DEL SERVICIO

Concretamente, los colegiados Luis Astrain y Alfredo Uriz ofreceran un servicio de atencidn psicolégica bajo
demanda dos dias a la semana durante dos horas en las instalaciones del CEIMD en el Estadio Larrabide
(miércoles y jueves de 17:30 a 19:30). Ambos pasaran a formar parte del staff técnico por modalidades o
especialidades.

“El detalle marca la diferencia en cada deporte y vamos a trabajar desde el perfeccionismo, hasta la habilidad
para trabajar el estrés, pasando por diferentes herramientas que formaran parte del plan de entrenamiento de
cada deportista”, aseguraba Luis Astrain. Por su parte, Alfredo Uriz incidia en la importancia de trabajar
sobre el terreno: “Nos gusta el chdndal, nos gusta trabajar en el entrenamiento e intervenir en todo aquello en
lo que podemos ayudar porque si entrenando aprendemos a utilizar herramientas, compitiendo saldrdn

»

solas”.

En el arranque de esta atencién, se priorizara el acceso al servicio en funcién de su catalogacién como
deportistas de Alto Nivel, Alto Rendimiento y Perfeccionamiento del Instituto Navarro de Deporte y
Juventud.

Pese a que la ayuda de este proyecto piloto esta dirigida principalmente a los deportistas de modalidades
individuales, también se procurara atender también si fuera posible a los de disciplinas colectivas.

Por lo tanto, las intervenciones podran ser tanto a nivel individual como grupal con deportistas, asi como de
asesoramiento a técnicos e incluso familias.

El plazo de solicitud del servicio se abrira el proximo viernes 1 de marzo y seran las federaciones y/o sus
directores/as técnicos/as quienes soliciten cita a los psicologos a través del correo electronico
smerinod@navarra.es.



El presupuesto destinado a este programa por parte de la Fundacion Miguel Indurain Fundazioa es de 10 mil
euros v la iniciativa se enmarca dentro de las denominadas “Rutas Hacia La Cumbre Del Deporte” de esta
entidad publica, en concreto, en la de “Ayudas a deportistas de alto nivel”. Se trata de un servicio que venian
demandando diferentes agentes del mundo del deporte y que se ha podido materializar gracias al equipo
de patrocinadores de la FMIF y la aportacion del INDJ prevista para 2019 que en el total de programas en
marcha asciende a 465 mil euros.

PATROCINADORES | BABESLEAK

@ yolkwwagen DN & Santander Navarra
HNavarra DIARIO DE o s OB aSoc al"la Caixa® television
NAVARRA
Eres lo que lees S’("]“‘c!g@lg % SEDENA, S.L.
\\ 2
everdos

o MIGUEL INDURAIH M & G,
IGUALATORID DE NAVARRA Y Indsirian Graficas, 5.0

FUNDAZIDA




