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JOAQUIN CASTIELLA RODRIGUEZ i UN CAPITAN OPINION

Misionero jesuita navarro en la India DE TUDELA COMCEPTOS  ahora mismo'  SAL GRUESA
“El respetoy la sonrisa @l Unacriticaa Trafalgar’ ESPARCIDOS 14 ‘Moes broma'
son la mejor lengua rescata al insigne ‘Quejas ENVIDO y 'Un calcetin
entre los personas” 6.7 Joséde Ezquerra 8-10  antiguas de ‘Alé, Ampia’ 15 usado” 16

Mas alla
del agua

“MARCOS TIENE MUY MAL PRONOSTICO", DIJERGN
LOS MEDICOS CUANDO NACIO. PERO GRACIAS A

LA HIDROTERAPIA Y AL BUCEQ ADAPTADO, LA VIDA
DE ESTE JOVEN DE 14 ANOS ES OTRA.  susa assons scuss ©

Gracias al bucen adagitads, Marcos Lépes, de 14 aflos, consigues ibertad de rosimisnios. E1 fin de semana pasado volvid a sumengirss #n/lapiscing del Polideportivo Berriozar
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En Portada

"En el agua,
buceando,
Marcos se
siente libre”

o r
Lusis Lopaz Lostsl y s hijo Marcos, entrendo sl Polideportive Berriczar.

L& FEDERACION MavaRRA DE ACTIMDADES SUBACUA-
TICAS COMSIGUE QUE PERSONAS OOMN AL GUNA DISTA-
PACIDAD PUEDAN DESCUBRIR UN MUNDO ‘CASE IMPCSI-
BLE. POR ESTA LABOR HA SIDO GALARDONADA AL ME-
JORPROYECTOINNOVADOR om0 v #OT05 WAN BENITEZ

) MEME DE LA PADSNA ANTERTR

ACE apenss unns
SETANLAS (i 16 1k
login de Shers Wars
enlrd en casa de
Muarcoos, ¥ desdeen-
loeee 8 silo QU ers parecerss &
Darth Vader Juogn noobocams:
In miscarn pegra que be hon re-
oldad i sus hermanos, Sergho v
Maria, ¥ kevantando el braso de
rechi, el espals lser, sbmiila
e bocha combrn los Jedl A Mar
cos be epcaninn las series de lele-
wishbn S favorita es (riom, por
lon pesereeln quue pedne do mislerio
y fnmtasia. [ hicho, lle

e loddn s sagn de los it

==ameie \INOS de agua

podre, Liks Lopee, adafa
dpue trofan de adnyinis- |
trarsclns con mesura
pusesioque la jornadn dia-
ria dde su hiijoes largaein-
elaye olras muchas afi-
s, |
Und s caalqulera én
la vida de Marcos habi-
laalmenbecombenza o las
ocho y media de la maifia-
naen el eodegio Virgen de

e clase de hid rol ennpla en el Po-
Il epartivo de Berrlarar. Wil e-
TS COROOEN 8 eabe joven pamplo-
tea e 14 afos -gue son miehos:,
lo consideran un chico “Incom-
bustible”. Saansla por vivir, su
luwcha porseguicn roeda de dna
sociedsd que impone modelos,
ha dojado boquiabibertos & quie:
nes le proposiicaron al nacer
e s vidn se redocina ana v
da vegedal, comso b die un "ledio”,
Porgue ¢514 fue la axpl leacion
e rocibic Luks, su padne, cisan:
do s hijo macid. Y s la dieron en
Ia aalednd de unn salita Sin em-
bargo, Luks eveca agpiae] momen

Orreaga de Aspace, en
Clzur Menor, y finaliza -
L& Vindid POr S i k-

ﬁmn o roporiaje publicads en leberero-del 2014,

Rosin moslrar rese e Elo
83 dlins enln LCT

Maroos nnckd prematiumo on eo-
eelnlopatin hipdadco squémbica.
Una lesidn en I base del tilamo
{20 qque gestonn o conieol moe-
Hidrico periférion ) eoxsbopnda por
unn disminuckin del aporte do
anigemo al corchino, be proviood
nma serie detrastornos, afectando
@ la Nincbdi mokora v diges tva,
wrlemks de v sorders profunda

Permanecks B3 s enla Unk
dad e Caldados Inteptivor Con
s el mese s, o lnlervisieron
guimrgicamente porgue habdan
dletockado g Sl rn uaa desei-
triciin severa En la operaciin e
intresdhujenon una vikvala para po-
dhe ralbrenitarie Con I meses m-
jordy engordd,

Al sfiode vida, senrid, Lo hizo
mientras sy padre e bafinha soe
bee una coleboneda Al sentir el
mgua Libia meciéndale, sonrid,
"Era la primers v gque o hasia
Entomnces supe que Marcos ¢ra
un Al de agus", ovoom,

A os iresia fios, beextra jeron la
valvuls v pudieren darle de co=
T e b Dot Col i gl
Mo A parbir die e macamvento, casl
Imd intivamente, Luls dossrrollé
una hwcha persomal. unacarrera
canlrarrels] por conseguir que
= hijo creciess «on La medids de
lo posibie- arorde asueidad

¥ miis o meenos ko ha consegui-
do Marcos cumplird of mes que
i 15 afios v en am adio s dado
un eslindn de wnos 10 cm y pesa
57 kibas. Ha crecido tanto fiskcn
COMmo emocional menle

Susafickmes también han si-
Irido la metamorfosis. En dos
ok, sl convaerthibo em W Ailo-
lescente, Le gusin lnmidsken, e
meclalments Risbal v Mornt, " sa-
lir die raarcha™ com ka cusdrifla de
sq hermana Mariny los amigos
ol ba s iachdn Aalfas, ol e oo
poie, disfriiar en casa con la far
mullia, low perrros, 1a Bldrosernpin,
bacear_ 5i bocear. Una nctividad
gjian Fenliza desds 2004 gracias &
lIn Federsciin Nevarra de Act i
dades Subscadticas (FNDAS) ya
la cokborachin del Polideporing
Eerriozar ¥ del Ayuntamiento ce
eath bocalidad. "Caando Mancos
practica hidroterapin o buces se
shembe [Ehre”, desorihe su paire:

Buseo Adaptado

Hamn pasads eiualro slos idesde
que Marcos éxperimenid esta
sensackin de lbertad. Aquel dia,
su padre locogiden brocos, be vis-
i exan i b do noopreso ¥ ke
senldan ol borda de 1a i
mera cadle de la plscina de
ngua frin del Polideporthva
Berriozar. Al principio,
Bl s S b0 i bedko. L
co, res plrar baje el agun
com wna miscara de nire
coma [a que s pone en -
sade Darth Vader, y enun
e di keremle.

Adquel experimento te-
milia noamedive y el lbda: “Bis
ceoAdaptade”. Una ad v
dad qiee la Federncldn Na-
varra e Aclividades
Subacisdtioos (FNINS) b
waba organizando desde
2007, El buceo ndaplado
camienzna desarrollorse

de manera formal y estrectumda
i 1 Federaciin Espaibola de Ac-
tividades Subaciticss [FEDAS)
en el nfio 2007, Npvarra contaba
entonoes silo con un instroctor
en dicha discipling - Luks CGaorri
cho- v noes hasta 2010 cunndo
B CrRsd e CONIAS COM W Se@in-
di sl or,

“Setrataddo Bacilitare | sccesoa
Ia prictica deportiva del buceoa
Ins perspnas con diversidasd fiun-
chomal Para Lodlas ellas la pracli-
en el deporie esun derecho v el
buced ex un deporte como okro
cunlquiern pnel que pasden ojer-

L VR

verle”, explica Face Sanjequin
Toldn, wvicepreshbente de |a
FRDAS y umo de hos insiruclores
nasCion abes con mis oxperiencia
en bureoadaptadode Espaiia En
definitivm, unn apuestsa personal
v altruista por parie de un grupo
e Pacendones com b quae perse-
naa de lodas lns edades con alge
na discapacidnd fskea o inbeles:
lanl pueden “expres s y senkir:
s e libertail” desarrollnmdo una
Vil e e et B dliferem ba, ™Y
wsbe esfwereoque conllove gqueda
pagnilo sl lclent cment e con las
expresiones ¥ sensaciones que

Paula Castollanes., menitora de hidroteragsa de Marcos.



Lan s unos comr-oiros 'oﬂ.-.ﬂ.ll'hl.ll!
i

E[
nlegrin ¥ |‘I|1I.'I'IIII:'|]F mpu rnciin”,
afiade.

Estas sensaciones de las qua
habla, las conocin de sobra Mi-
far] Caralanies,
quuwm-in"uh* ¢ In Federnciin,
cunEie invild al padre de Maroos
en 2 ldaprobar, La respuesta de
Lufs, vallenle v comvencida, sali

oon lalirmezade
adora “Yamos & kn

..ﬂ-"_'...“-‘:""".'

suscitar de lodo :'I:hl imluyd, orm

e "

Galindo, mujer de Lok, plditas

hija Maris que les acompaiiase o

In piscinn. Tal y como creyeron, ¢

peguee i se resistid ol principbo.
| co £l neoprens, sen

e nxulejode la phack:

el 44] poskekim ge2ticu

paviendos do
mana, sEmergltndose en ol agus
ysaliendoconuna sonnisadeare

ju & creja e espolearca. Haa son-

Aprovechondo & ecnmbio de
sctitad, Carabantes tomd en sus
munnos e mnlerial sintélico de la
IMiRCara, y

1 TEV DH0S
anim pheza de barra, la ajus
rosdn ingulelo de un aguerri
Minreos, ¥ comectados conun lati-

la arn ola b
wetor, so dejaron
hundir Peroslgo ooarrid

Luzis observaba deade fuerms,

OIARS0 DE NAARRA | |3 Samana

DOMINGD, & [ FEBRERT DE MI2H

eran ruidos, sino mrﬂn-ln-
Marcos se estaba rienco. Y o ha
cinacarcajodas Fra tal s grodo
dieexcitncldn que acnbd dando
uma \»u-hl.m Y Miguel Caraban

s bacear en 34 nq
oy e U) Tl o U Tk "lh‘l‘ﬂﬂlﬁ
ro oon ung  HEncelalopalia
Higstixioo lsquémica (EHI)
Despisés de ek pelmers i
merslon, s¢ sucedleron ofras
euatro. Por lo tanta, & Ins elases
de hidroternpla que Devaba reals

En Portada

s e £ e s
oeonilapindo La rnﬂnrn tanAo -
sbea conso eneocional, principalk
mente a nivel de consclencia,
TR COMO g ser.

Siguienle paso, el mar

El fin desemnnn pasade, Marcos
valvid s unirse a la bodella de su

mmmhmhnu.myprmwm Fedpraciin Navarra de Actividades mm wlm [P - anrm#mhmuh-
0 Sag s ot shajo-, unkios porun Lntiguills especial que parantiza La movilldad, 5o samsngon & i plscing v resl l2en Una serko o sjoreiclos con aros,
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DVIENE DE LA PAGENS ANTERIDE

ea aulosormia ¥ mevilidad, ¥ se
Jineesh ol fomcdo e In placima. “Fsba:
mos @ puniilo de probar en el
mnr”, confesaba Luds, instontes
previos o lo inmersidn, o elves-
tsanri, | nienke o0 el Cantabrion
apae m e roed por cul pade uns
operaciin de reconstmicchin de
pelvis. Unas profundas chalrices
en el do deredso de la cadern,
v lun la comple{idad de [a ope-
rackim, Los dins posieriores fus
ron “muy duros ¥ dolomsos”,
cuenin Luis, “y Marcos losobeelle:
Vb T L 0 BT (R SEpre:
ddidal proplocinjang,

Ese sdbado, I ile oo 4
2018, Marcos Begd al centrode
portive de Berriozor excllsdo.
"y un din de disfirul e, diejaba
acharo su pod ro s mdes enbraral
podicheprortivo, empajando n silla
e ruedias sobee bnipse Marcos ex:
leriorizake s jrbilo. " El sile qoe

DD, & DE FEERERD DE X018

hewyres diade placer, no-de trabaje”,
el i, sanrienda,

Lima v o o vesfuario, Lise-
axbibe 1s bidsade deporto el traje do
nEw preno P ¥ negroque visiis
#1 hijo en la primem immersidn,
o B4 Se haquedndo peguefio
v Jopue reenos rigalar o Migael
o 8 e priede dar s uso”, jus
tdicaha, Marcos e evalucionado
tanlo gue casl realiza ¢ movi-
mientede la pinza con las punts
e bos dedos. EL Namadoe ‘movi
mdendoflae’, “U'n gesio casl impo
il i persan as oo estas ik
inciones. Lo eslnmos consigaien-
o™ expanesnba oo s B S ciin

Ademas, el joven pamplonés
T Bogrrasch v GiTi A yYEF Sl RMISITRN
oonlasilla de ruedas. “Sile dices
quee virym o la cocinay nos iradga un
winsdy, o raee, Trumibbiéns ha oo fora-
dy e 1a masioncidn y anivel oog:
nitivo, Enelcolegio en Virgen de
Orrengn de Aspace, Inleract i
oon elordenador”. Gracias e dos

pulsadores navega por Internel y
Iriasacal o que quiere. SCompronde
lo que se e dice, geero iene of pro-
hlensn de La comunimeldn. Esta
meos huacando bn frmuks pare
instalsrie e la sillade resdas una
lablet con dos pulsadores ¥ gue
asd s cremnicarse ",

Colabormeion con bn LFNA

A las cnce de la madiona, padree
hijo accedie non finalmen bo al fe-
elmloide lis plscinns e samaron
& las actividedes de uce o slapts-
do que llevaban reallcando In
FRDAS desde bas nueve y midia
do la madlana, Entre ks moniborss
el L Feche rach m, dlest non b s k-
tor de bres eshudianies cn practi-
cos de ln UPNA, dos enfermers y
doe Mlisiole rapeulng e S¢ encar-
Enhan de comprabar oo nivelesde
saturs ebin de oxigeno ¥ las re
cuencins cardiscas anles v ies
[pus i cacla inmersicn

Aciualmenie ln FNDAS, on oo
labwrracion con I Facultad de
Cienscias de la UPNA, vienso dess
rroliandoan programa de netive
dniles condiversas ssocinckmes y
centros inbegrados. Por elio, abamy
nas de flskterapin v enfermenia,
eoalirsncdas por un respaananlie,
Anen Insausil, ol nbsopan coda sb
il = N peogrsans desnre ol s
v en la plsscina dil polidepartive,

Antes de meeterse al gpua, Mar-
cbs pasd sabodar a b que 5 du
meanitom de hidroterapin desde
haee dos aflos, Pauls Castellanns,
de 20 afios, “Damos clnoes dos ve
e porsemana Undiadediendoa
ejervicos de propulsiin y despla:
BaATREE Dok sl IFaT e s, v LG &
sepkadillag i estirambenlos”, expli-
cala Paulna, resaltando sa copack
dad de suffimiento “Marcos es
iy brnbagador B sebe ique cune
o viene o5 pass irmbajar, Acgui, en
el mguin, percibe gue o8 capae de
v, 5 v e Dot s s e

litere...”, Lin folicicdand o Mareos,
senbirse libee bijo-of agin. ol
nemockanara Miguel Caraban-
bes. Lasts, o s lado, sonrid satisde:
ch, “Todo eslo podemos hooerio
porrae benemos ks sue e deoon:
Inr con geale alrededor muy bme-
partante”, agradesid al salir
ahrarando o s hijo v sentindols
s 240 s Pieas

Lad s quiss recordar s Xabder,
Victor Zurifey Paula, monilors
ile hddrolerapla oo lof e hai
copiado durante cslos afios, Re
caled I “ayuda” de su mujer, Fa:
loma Galindo. Y finalmente tam:
Itm sularayc i L leacion per-
somal del imstrector Miguoe]
Carabandes. v 1o sensils ik pos
esbos lemas del Ayantamdento de
Berriozar y del polidepartive.
“Sim ellos hublera sido impeosi-
ble™, ¥, por supisesio, afiadid, de
Marin v Sergio, sus e rmanos,
o bos apue Maroos haaprendido
surs prinserns " irastales”

Galardon para el buceo adaptado

A Federadin Novarma

de Actividndes Suba

cudticas ha sido galar-

dosnda ol mejor pro

veto innovador del
2007 por su irabajocon el buceo
mlaplinda Ese reconocimienioes
la maxima distincién ordinaria
anasl e ba Commmimbdad Foral enel
hporte, "L parcirbo gioe nos e na
e orgullo. flusidn y ganaes de se-
(st trabaga mdoen una sctividad
aue abrean mundo, casl molean-
Eabde, para el Es pErsones. Y
TUOSOLIS MO € TR EHS s
R B P, XA R reskd e
Lz, Mgl Caralbanbes,

“El bucsso slapladoes o con-
Juntode sclividades subacuall
oo, en apn e o escafnnde antd-
s jue realizan personas con
diversilal funclonal -sea fisica,
sl al o fibebechinl-. e san-
ahiy i w1l na serhe de acapiacio-
s e ATl Lormibeas, e -
ticin o en i cosmposiclGm del equi-
pa de buceadores para poder
practicar el bisoeo con b misima
seguridnd que los i mividooes es
tindar”, idetalln. La terminodogia
e 80 wliliza parn desominar di-
i actividnd, e s ind iforenie,
pooe ko o anbe po es L de
T s i, S b ool aclivg
dod y cuden | proctica,

“Loque s inbents o= faciltar el
ncceso & la priction deportiva del
basee b Lns persons. con diversd-
sl Runciosal, subirmys Paoo San
Jesmurin Tokin, vioepresidente dels
FNDAS. “Fors loddns ellas ba pric-
Licn e deporte es un derecho yel
Deticed &8 wifi depdfle Como olRo
cuakpulera que tnmbién pueden
ejercerio”, nfinde.

“Tanio para los part ici pantes,
cormi parn los gue kes asislimos,
& Enh expericndn miay gracifk
canie, Y el esfusereo que conlva
iuedn pagsdo sulicientememnts
ool lns expresiones ¥ sensaciones
e R b unos coamed oLros San-
ios después de la activided. Se
resplra vidn, alegria y espirita de
saperaciin”, describe, “Esbo es ko
e con humiklad, respeto y es-
Tuie P il eniboniivis ekl by Fe-

-

“EN EL AGUA JUAN HLAFHDF.I.A I:AFWD“L OUE EM TIEERRA LE
wigr Casbrming myucla 5 salr del agua o Juan Compigd Costaldn A sus 63 shos. oon modo cutepo paralig s por una
enoefalites do nacimiento, Cometgd hanealizada su segonda inmersidn “El uaceo adaptado le majora o ritmio de ta

ESTAN", El matnuctor de bucs Jy

nespirackin. Desamolls capacidades que en therra Le osesta”, explics su kermana. "En ol agua no hay Gritacores
Adernds. Lo relajh Asigue todo son beneBoos”

dermciin Rvvarmade Actividades
Subacuditicos e 1odes v cxla una
e bes actividades cue, en lormoa)
by Enelusivio, o esarrodls ras”,

Historiaibel buceo adaglacdo

El Eioes s aplando-coimbeniza i de-
sarreliarse do manera formal ¥
islrbctirada o 18 Foderne ia Es-
pafida de Actividades Suboositi-
oS [FEDAS) en el adio 2007 Nnva-
rrn oowalka sodo con un insdrudion
1 ||.l.'|ﬂ-€‘|h(‘ﬂ|"lla_ Lisls Cenarrichis,
¥ e Busestan 2001 0 oo s consigue
Sl T oo 1En segundo Instractor

Ervell 11, s titularon federall
vamende en Navorra los 2 prinse-
s biroesdones espoc nlitados ea
scompafinmiento de bugendores
oonificionados, que completama
sis pricticas formativas enlas
s e Walerca deninode] -
grasmn Ployar Acoesthies que all
s dedarrolaba, va qes en Nave-
rrit iodavia nose promovin eska
activilad imcusha

En el i DE, y por inbeialiva
del eplonoes presidenle de la Fe
dersckin Navaren de acthviidsdes
Subacaiticas {FNDAS), Simdn
Santamarin Cebads, se By on-
Ly el e cxirsd en Novarra de
caracler naCional Lanto pars ns-
truciores de esa espocia idd, co-
i pavrn bucesdores acompafian-
les, al que ncaildieron 23 partici-
panies, Enel cursose tiulba 7
Instrae bores (4 o Navarra, 2 do
Murcla v de Vialencin) va 16 bu
oeadores acompafianies

Fruto del curso, en 2015, Mi
sl Carabambes Lilidd, & 48 5es
primeras mujeres buceailoms
“pondickonsdns” de Nomrra y de
Ins primeras de Espafia; Maria
Rubile, Ann Egea v Marinje Mar-
oo Tt e 2016 oo en 2007
s g ve piio desarmolando ack
vhlades con personas dedlverst
dod funcional tende ndo como co-
lodtn s actividad de vermno en
Saniofia [(2016) y Guetaria y Tosss
e Mar (2007), 8 la gue scuidieron
Inprio participantes, oomo padres
de los mismos ¢ Instnuctores y b
ansiorEs S fia o el

O@®

Vides compits y iotogaterisn en

A O TSR AL



