CLUB NAUTICO DE NAVARRA
www.nauticonavarra.com
AN Plaza Errotazar sin

BOLETIN de NOTICIAS 2022

CLUB NAUTICO de NAVARRA

SALIDAS A LODOSA - ENTRENOS EN AGUA

De cara a preparar las
proximas regatas, y con el fin
de que los nuevos vayan
haciendo entrenos de técnica,
acoplandose a los botes que
se puedan completar para las

regatas, se organizaran
salidas los fines de semana a
LODOSA.

“SE CONFIRMARAN EN EL GRUPO WHATSAPP.”

CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO DE NAVARRA PARA 2022

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2022 esta asi:
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TEMPORADA - 2022
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

05/02/2022 LODOSA

13/02/2022 ORIO CAMPEONATO EUSKADI LARGA DIST.
05/03/2022 LODOSA

10/04/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
24/04/2022 IRUN DESCENSO VETERANOS SANTIAGOTARRAK
30/04/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
01/05/2022 LEGUTIO 1l CONFRONTACION Banco Movil

7,8/05/2022| CASTELLDEFELS |COPA PRIMAVERA ESPANA
14/05/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI SPRINT

21/05/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
04/06/2022 LEGUTIO IV CONFRONTACION Banco Movil
LODOSA

18/06/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA ELIMINATORIAS
19/06/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA FINALES
25,26/06/2022 SEVILLA CAMPEONATO ESPANA CAD-JUV-SEN-SUB 23-PARALIM.
02/07/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA INF.ALE.ELIMINATORIAS
02/07/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA INF.ALE.FINALES
9,10/07/2022 BANYOLES ~ |CAMPEONATO ESPANA INF.ALE.VET

LODOSA

ZARAGOZA  |TROFEO YOLAS CIUDAD DE ZARAGOZA

LODOSA
22,23/10/2022 MADRID CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.

GETXO GETXO BAY ROWING
29/10/2021 DONOSTI DONOSTI BAY ROWING CTO.EUROPEO

| 19,20/11/2021) |CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR |

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO
REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO
REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.




REGATA EN LINEA LIGA GIPUZKOANA - 30.04.22 - ORIO.

Si hay algun o alguna remer@ interesad@ en participar nos lo haga saber CON
URGENCIA PARA TRAMITAR INSCRIPCION en el correo, o en el Grupo General de
Whatshapp.

| 1.500 m. / (k) KADETEAK - (3) JUBENILAK - (4) ABSOLUTUAK ]

@ @ GIPUZKOA

Arraunketa Olinpikoa/Lerroz-lerro Estropadak

1) Gipuzkoako Aulki Mugikorreko Liga
2) Gipuzkoako 8+ABS Txapelk

ORIO. 2022-04-30 / Larunbata / (15:00)

XV DESCENSO VETERANOS SANTIAGOTARRAK - 24.04.22 - IRUN.

Buen papel de nuestro 8+ Mixto de Nautico Navarra, y Badok13 en el descenso del
Bidasoa, pese a no haber remado nunca juntos, y no sacar el bote al agua en afio y medio.
iGracias a los participantes!

XV Descenso del Bidasoa de Veteranos

1|Santiagotarrak 10:59
2|Nautico Navarra 11:28)]  0:29]

[ [rainera VI T[Fortuna 12704
2|Zarautz 12:35 0:31
3|Zumaia 12:45 0:41

4X VF 1|Santiagotarrak/Urki 13:31

1x VM 1|Santiagotarrak 13:53

2|Madrid Velocidad 15:45

domingo 24 de abril de 2022.




REGATA VETERANOS EN LINEA ARAGON REMO.22.

prom— == DE ARAGON
| S 2O
REGATA VETERANOS EN LINEA ARAGON REMO’22
Club deportivo Aragon Remo. Canal Imperial de Aragon, pk. 71-73
Camino Barboles s/n. 50190 GARRAPINILLOS (Zaragoza)
ORGANIZACION
Club deportivo Aragon Remo y Federacién Aragonesa de Remo.
CATEGORIA Y MODALIDAD
Categorias: Master (masculino/femenino/mixto)
Modalidad: skiff y doble scull (1x/2x)
RECORRIDO
Distancia aproximada de 750 m en linea.
Federacion Aragonesa de Remo. Avda José Atarés 101 semisétano. 50018 ZARAGOZA (farremo@farremo.es) Pagina 0 de 8

Para federados, no es necesario llevar remolque (prestan botes), se paga 10 euros de
inscripcién que da derecho al lunch/comida posterior.




REMO INDOOR.

]

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se dejé la
empufadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las
medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque la
, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre

Alberto, Ignacio y Jesus, han conseguido

terminar con las filtraciones (colocando tela

asféltica) nuestro foso para remo interior, 4

solicitamos desde aqui un uso responsable para f

su buen mantenimiento, dejando los remos

colgados en su sitio, una vez se finalice el /
b

-3 .__'

entreno, evitando asi que debido a la
humedad se pudran las empufiaduras

ks

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS odos " mantenetio o

condiciones, limpiando, vy

deja pesas secando las maquinas después
y discos ’ de su wuso, ademas de
ordenados descargar de
en su lugar peso las
al iinalizar m éq uinas, y
sl uso,

barras, para el siguiente

limpia, y seca las maquinas, después de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 afios (ienen terminantemente prohibido focar maquinas y pesas.

uso, pues hay gente que no
puede manejar esas cargas.



RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2022 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este aflo nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a , no se le ha renovado
la ficha, por lo que no contarédn con sequro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores
las exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen
remitir un documento firmado, para la renovacion de la Licencia, por lo que aqui 0s envio
un enlace de descarga de nuestra nuevaficha de datos en excel (para que
obligatoriamente la actualicéis el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de
licencia, y renovaremos vuestras fichas.

o laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya
insertado en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y
se pase a SOCIO AMIGO, que aunque no se le renueve la ficha, por lo que no contaran
con seguro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran
participar de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran
(aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

AUTORIZACION

1. FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA o,
2- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE a0 O mayor oo
3- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL imirauose o ave procas)
ES103008 0072 7141 2574 4625 En nombre propio, (mayores de 18 Aos), voluntariamente
s Pegar he decidido practicar Remo, certfico que sé nadar, y

Fecha Nacimiento
Lugar Nacimiento:
Sexo. Varén Mujer

DOMICILIO:
Cdigo Postal

Provincia
TELEFONO FINO
TELEFONO MOVIL

Rallene minuciosa y completamente esta soficitud, con LETRAS
MAYUSCULAS, (por favor no utiice lépiz), y entrégusio agjuntando toda

a8l b Licencias. antes
do realizar cualquier actividad on el Club, para de este modo estar
cubierto por el seguro de fa Licencia.



http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

'] DESAPARECE

se estd montando una

Positiva fue nuestra reunién con el Ayuntamiento de
Pamplona, donde nos informaron del nuevo proyecto que
estan preparando basado en la RESTAURACION de la
presa por su valor histérico, y patrimonial. En el Diario de
Noticias vino un articulo al respecto que adjuntamos al
Boletin.

Tenemos que seguir apoyando la reparacién de la presa,
donde sera bienvenida toda la ayuda que podamos contar,
por parte de gente de LODOSA, exremer@s, SOCi0S amigos,
y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando mensajes
en redes sociales, y rebotando el contenido en nuestras
cuentas personales, para que asi llegue el mensaje a mas
gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en

Www.nauticonavarra.com

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

| SANTA ENGRACIA

anos después de la rotura,

contando con menor caudal en el Arga,
se produce la mayor inundacién en la
zona de la Rotxapea junto a la presa.
RS < - [, &=

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter de
hasta 160 caracteres, e incluya si se
quiere, alguna imagen que refuerce el
mensaje.

PARTICIPA

: iEs el momento de colaborar,
S devolviendo algo al club algo, de
todo lo que éste nos ha dado en sus
51 afios de actividad!

£

¢ Cuanto se va a perpetuar el engafio,
de que este azud afecta negativamente
en las crecidas?

iPresa reparacion!


http://www.nauticonavarra.com/

PLANNING VETERANOS 2022

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de carcter autonémicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando un grupo
de whatsapp como medio de comunicacién, donde se informara tanto de los ENTRENOS COLECTIVOS
(normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones donde se tiene
previsto participar.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran
dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participara también en las actividades ludicas del grupo de
veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada
forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

REGATAS TEMPORADA 2022

- Cuatro Confrontaciones en linea liga Vasca Remo (marzo, abril, mayo).
- Dos regatas en linea Liga Guipuzcoana (marzo, abril).

- Descenso Bidasoa Veteranos. (24 de marzo).

- Descenso Antxon Beitia (abril).

- Campeonato Euskadi de linea (mayo).

- Campeonato Espafia de linea (junio).

- Regata Autondémica de Yolas en Zaragoza (octubre).

- Campeonato de Espafia de Yolas (octubre, posiblemente en Madrid).

e Los grupos no seran estancos y se pueden
: producir trasvases entre los mismos, los
criterios serdn en cualquier caso deportivos,
fijandose como base los test mencionados.
Se facilitaran planes de entrenamiento en
tierra y en el agua para cada que cada
remero O equipo pueda entrenar por su
cuenta fuera de los dias de entreno colectivo
indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !




