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CLUB NAUTICO de NAVARRA

SALIDAS A LODOSA - ENTRENOS EN AGUA

De cara a preparar las
proximas regatas, y con el fin
de que los nuevos vayan
haciendo entrenos de técnica,
acoplandose a los botes que
se puedan completar para las

regatas, se organizaran
salidas los fines de semana a
LODOSA.

“SE CONFIRMARAN EN EL GRUPO WHATSAPP.”

CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO DE NAVARRA PARA 2022

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2022 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza. Errotazar

W sicia pampLona

TEMPORADA - 2022
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

13/02/2022 ORIO CAMPEONATO EUSKADI LARGA DIST.
12/03/2022 LEGUTIO | CONFRONTACION Banco Movil
DONOSTI MEMORIAL ANTXON BEITIA

26/03/2022 LEGUTIO Il CONFRONTACION Banco Movil

9,10/04/2022 BANYOLES OPEN PRIMAVERA ACCESO EQUIP.NAC.
10/04/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
23/04/2022 IRUN DESCENSO VETERANOS SANTIAGOTARRAK
01/05/2022 LEGUTIO 1l CONFRONTACION Banco Movil
7,8/05/2022 COPA PRIMAVERA ESPANA
14/05/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI SPRINT
21/05/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
04/06/2022 LEGUTIO IV CONFRONTACION Banco Movil

LODOSA
18/06/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA ELIMINATORIAS
19/06/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA FINALES

25,26/06/2022 CAMPEONATO ESPANA CAD-JUV-SEN-SUB 23
02/07/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA INF.ALE.ELIMINATORIAS
02/07/2022 LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA INF.ALE.FINALES

9,10/07/2022 CAMPEONATO ESPANA INF.ALE.VET
LODOSA
ZARAGOZA  |TROFEO YOLAS CIUDAD DE ZARAGOZA
LODOSA
22,23/10/2022 CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.

GETXO GETXO BAY ROWING
29/10/2021 DONOSTI DONOSTI BAY ROWING CTO.EUROPEO

| 19,20/11/2021] |CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR |

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO
REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO
REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.




| CONFRONTACION BANCO MOVIL F.V.R. 12.03.22 LEGUTIANO.

Arraunketako Euskal Federakuntza
Federacion Vasca de Remo

CIRCULAR REGATA DE REMO OLIMPICO

Para el proximo dia 12 de marzo de 2022 en el campo de regatas “Josetxo Fernandez
Bakeriza”, esta programada la | Confrontacién de Banco Movil, atendiendo al calendario
provisional vigente, aprobado por las Federaciones Vasca, Federacion Bizkaina y
Federacion Guipuzcoana.

MODALIDAD, CATEGORIAS Y DISTANCIAS

Modalidad: Correspondientes a cada categoria
Regata en linea.
Hora de comienzo de las regatas: 10:00 horas

Categorias y distancias:

- Infantiles (Masculino y Femenino) (*): 1.000 metros.
- Cadetes (Masculino y Femenino):  1.500 metros.
- Juvenil (Masculino y Femenino): 2.000 metros.
- Absoluta (Masculino y Femenino): 2.000 metros.
- Veterana (Masculino y Femenino): 1.000 metros.
- Veteranos/as (Mixtos) 1.000 metros.
- Remo adaptado 2.000 metros.

PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

Podran participar todos los/las deportistas que formalicen su inscripcion por medio
de sus respectivos clubes y que dispongan de la ficha de la AEF-FVR dada de alta para la
temporada 2022. Los/as técnicos/as y delegados/as deberan tener ficha de la AEF-FVR
vigente para 2022. Si participan clubes de otras comunidades deberan presentar las
licencias correspondientes.

Las inscripciones (de embarcaciones) se realizaran en las hojas propias de la AEF-
FVR o de la comunidad que representan, siendo la fecha tope de recepcion de las
mismas el lunes, dia 7 de marzo de 2022, a las 19,00 horas, pudiéndose hacer llegar
las oportunas hojas de inscripcion, por correo postal o electronico (arrauna@arrauna.org
copia efaurreko@gmail.com), que tendran que estar debidamente cumplimentadas.

Estas inscripciones deberan ser confirmadas en el plazo establecido como Fecha
Limite de Inscripcion.

Se recuerda que los equipos deben estar uniformados, y la obligatoriedad que tiene
los/as timoneles infantiles y cadetes de portar el correspondiente chaleco salvavidas.



REMO INDOOR.

]

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se dejé la
empufiadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las
medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque
la , para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre ' i -

Alberto, Ignacio y Jesus, han conseguido
terminar con las filtraciones (colocando tela
asfaltica) nuestro foso para remo interior,
solicitamos desde aqui un uso responsable para
su buen mantenimiento, dejando los remos

colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la
humedad se pudran las empufiaduras 01
k!“a b

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS Pido un esfuerzo para entre todos

mantenerlo en condiciones, limpiando, y

dt;lla pesas, secando las maquinas después de su uso,
y discos

ordenados ademas de descargar de
en su lugar , :

al fnalizar peso las maquinas, Yy
su Uso,

limpia, y seca las maquinas, después de su uso, barras, para el siguiente uso, pues
descargando de peso para el siguiente usuario. hay gente que no puede manejar esas
Los menores de 14 aios tienen ferminantemente prohibido focar maquinas y pesas. C arg as .

VENTA DE EMBARCACIONES

Hemos llegado a un acuerdo con HIBAIKA, para venderles nuestro 8+ de madera, de esta
manera obtenemos un ingreso para ir pagando la Yola A4 recientemente adquirida, y
habilitamos estanterias libres en el club, para el manejo de embarcaciones.

Se va a intentar vender (para decorar
sociedades, cervecerias, o similares),

el 2+, y la Yola de

madera, si sabéis de algin

contacto que pueda estar interesado,
por favor nos lo hacéis saber.




RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2022 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras
fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a, no se le ha
renovado la ficha, por lo que no contaran con seqguro federativo, ni podran competir en
ninguna regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club
organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras
instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son
mayores las exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos
imponen remitir un documento firmado, para la renovacion de la Licencia, por lo que aqui
os envio un enlace de descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que
obligatoriamente la actualicéis el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de
licencia, y renovaremos vuestras fichas.

o laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya
insertado en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y
se pase a SOCIO AMIGO, que aunque no se le renueve la ficha, por o gue no contaran
con sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran
participar de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran
(aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

AUTORIZACION

1.- FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA, o

2.- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE,

3.- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL
ES103008 0072 7141 2574 4625

socs
NOMBRE:
APELLIDOS:
DN o Pasaporte:

Fecha Nacimiento:  _/
Lugar Nacimiento
Sexo Varon [ Mujer

DOMICILIO:
Cedigo Postal
Localidad:

Provincia

TELEFONO FIJO
TELEFONO MOVIL

Coreo

Nimero Cuenta BANCO con IBAN (24 Digitos)

IBAN BANCO OFICIA DC.  CUENTA Rellene minuciosa y completamente esta sofcitud, con LETRAS

e h o ____ MAYUSCULAS, (por favor no utiice lépiz), y entrégusio adjuntando toda
al respor Ia tr de las Licencias, antes

Aorzo s pera snsdar do realizar cualquier actividad en el Club, para de este modo estar

Newvara gire RECIBOS DOMICALIADOS & i b, cublerto por el seguro de fa Licencia.



http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

FEDERACION.VASCA REMO.

DIMISION PRESIDENTE, NUEVAS ELECCIONES

Www.arrauna.eu

EUSKADIKO ARRAUN FEDERAZIOAREN
HAUTESKUNDE BATZORDEAK EGINDAKO
BILERAREN AKTA 2022KO MARTXOAREN 1A,
ASTEARTEA.

Bertaratuak: Ifigo Alkain Dominguez.

Jon Artola Mendiola.
IRigo Tapia Arruti.
Bertaratuek honako erabaki hauek hartu dituzte:

¢« IMANOL GARMENDIA MAIZ jaunak (NAN:

72512964]1), Batzarreko (kirolarien estamentua)
kideak, 2022ko otsailaren 26an, Euskadiko Arraun
Federazioaren lehendakaritzarako aurkeztutako
hautagaitza behin-behinean onartzea.

¢ Getxoko Arriluze Kirol Elkarteak 2022ko
otsailaren 27an Euskadiko Arraun Federazioaren
lehendakaritzarako aurkeztutako hautagaitza behin-

behinean onestea, MELQUIADES VERDURAS
TASCON jaunaren  proposamenarekin  (NAN:
16049267M).

(Aurkeztutako hautagaitzen agiriak erantsi dira).

e Aurkeztutako hautagai-zerrendak eta horien aurka
egiteko hauteskunde-egutegian ezarritako epea
jakinaraztea batzarreko kideei, martxoaren 4ra
arte.

e Martxoaren 7rako aurreikusitako batzarrerako behin-
behineko deialdia egitea.

Aztertzeko beste gairik ez zegoenez, bilera amaitutzat
eman zen.

EUSKAL ARRAUN FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE REMO

ACTA DE LA REUNION CELEBRADA POR LA
JUNTA ELECTORAL DE LA FEDERACION
VASCA DE REMO EL MARTES 1 DE MARZO DE
2022.

ASISTENTES: Ifigo Alkain Dominguez.

Jon Artola Mendiola.
Ifiigo Tapia Arruti.

Los asistentes adoptan los siguientes acuerdos:

e Aprobar provisionalmente la candidatura presentada
a la presidencia de la Federacién Vasca de Remo el
26 de febrero de 2022 por el miembro de la
Asamblea (estamento de deportistas) D. IMANOL
GARMENDIA MAIZ con D.N.I. 725129641].

e Aprobar provisionalmente la candidatura presentada
a la presidencia de la Federacién Vasca de Remo por
el C.D.R. Arriluze de Getxo, el 27 de febrero de
2022 con la propuesta de D. MELQUIADES
VERDURAS TASCON con D.N.I. 16049267M.

(Se adjuntan los documentos de las candidaturas
presentadas.)

e Poner en conocimiento de las y los miembros de la
asamblea las candidaturas presentadas y el plazo de
impugnacién a las mismas establecido en el
calendario electoral hasta el 4 de marzo.

e Convocar provisionalmente la asamblea prevista para
el lunes 7 de marzo.

Sin mas asuntos que tratar se dio por finalizada la
reunién

Jon Artola Mendiola

Paseo Anoeta, 7 (estadio futbol) — 20014 Donostia

Iiiigo Tapia Arruti

Tel. 943 451.891 - Fax 943 469 769

Titigo Alkain Dominguez

e-mail: arrauna@arrauna.org CIF.: G20110292




TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

se estd montando una

Positiva fue nuestra reunidn con el Ayuntamiento de
Pamplona, donde nos informaron del nuevo proyecto que
estan preparando basado en la RESTAURACION de la
presa por su valor historico, y patrimonial. En el Diario de
Noticias vino un articulo al respecto que adjuntamos al
Boletin.

Tenemos que seguir apoyando la reparacién de la presa,
donde sera bienvenida toda la ayuda que podamos contar,
por parte de gente de LODOSA, exremer@s, SOCios amigos,
y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando mensajes
en redes sociales, y rebotando el contenido en nuestras
cuentas personales, para que asi llegue el mensaje a mas
gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en

Www.nauticonavarra.com

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

| SANTA ENGRACIA

anos después de la rotura,

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un

contando con menor caudal en el Arga, texto, con formato que admita twitter de
se produce la mayor inundacién en la hasta 160 caracteres, e incluya si se

zona de la Rotxapea junto a la presa. quiere, alguna imagen que refuerce el

mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
: devolviendo algo al club algo, de

o & todo lo que éste nos ha dado en sus
51 afios de actividad!

¢Cuanto se va a perpetuar el engano,
de que este azud afecta negativamente
en las crecidas?

iPresa reparacion!


http://www.nauticonavarra.com/

NUEVA CARTA AL DIRECTOR PUBLICADA DE JOSEMARI:

Noticias

Arga, presa y sentido comun

JOSE M.2 GIL 25.02.2022 | 00:34

Alguien dijo en una ocasion que "si alli donde naciste habia un rio, ese rio lo llevaras
contigo para siempre".Es mi caso, y quiza de alguien mas de los miles de ciudadanos
que firmaron en su momento a favor del arreglo de la presa de Santa Engracia y de la
adecuacion de nuestro rio Arga a su paso por Pamplona. A lo largo de estos casi cuatro
anos desde la rotura de la presa, se han sucedido multitud de comunicados, cartas,
mensajes, algunos muy completos, en ambos diarios de la ciudad, y casi siempre
lamentando esta situacién. Por lo tanto, poco que anadir a lo ya escrito sino
simplemente recalcar y seguir recordando que el problema no esta solucionado, sino
empeorado cada vez maés, riada tras riada.Es necesario insistir en los matices y en los
beneficios que suponen para Pamplona y sus habitantes la recuperacion de una obra
medieval (S. XIII) de las que nos van quedando pocas. 1.- La prestigiosa sociedad
Hispania Nostra continda sugiriendo el arreglo de Sta. Engracia.2.- El rio Arga-Runa a
su paso por San Pedro, Pamplona y Rochapea no es un rio salvaje de montana, sino un
rio de ciudad donde residimos ciudadanas/os.3.- La recuperacién de la presa, segin
los calculos ya realizados, no es una inversion demasiado cara.4.- ¢Qué precio tiene la
limpieza, la estética, la fauna, la flora y la actividad deportiva, hoy todo ello en el Arga
tristemente degradado?5.- Leyes europeas, Confederacion Hidrografica del Ebro y
ecologistas son entidades respetables que recordaran que estamos hablando de
personas principalmente, sin olvidar el resto.6.- Con la recuperacion de la presa, la
limpieza del cauce y orillas del Arga y el renacer de pesca, piragliismo y remo el

beneficio sera espectacular.



PLANNING VETERANOS 2022

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe,
poder participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter
autondmicas o nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30
afos, creando un grupo de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informara tanto
de los ENTRENOS COLECTIVOS (normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana),
como de las competiciones donde se tiene previsto participar.

.. ’3’):)3:)’)

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el
8+ se haran dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como
objetivo desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar
parte de los entrenamientos colectivos que se fijen, participard también en las actividades
ludicas del grupo de veteranos. Actividades que podran verse enrigquecidas con la
participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicién, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales,
donde cada participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para
mantener una adecuada forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos
colectivos.

REGATAS TEMPORADA 2022

- Cuatro Confrontaciones en linea liga Vasca Remo (marzo, abril, mayo).
- Dos regatas en linea Liga Guipuzcoana (marzo, abril).

- Descenso Bidasoa Veteranos. (marzo).

- Descenso Antxon Beitia (abril).

- Campeonato Euskadi de linea (mayo).

- Campeonato Espafia de linea (junio).

- Regata Autondmica de Yolas en Zaragoza (octubre).

- Campeonato de Espafa de Yolas (octubre, posiblemente en Madrid).

Los grupos no seran estancos y se
pueden producir trasvases entre los
mismos, los criterios seran en cualquier
caso deportivos, fijandose como base los
test mencionados.

Se facilitaran planes de entrenamiento en
tierra y en el agua para cada que cada
remero 0 equipo pueda entrenar por su
cuenta fuera de los dias de entreno
colectivo indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !




