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ACTUALIZACION DE DATOS, Y RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2021.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores las
exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un
documento firmado, para la renovaciéon de la Licencia, por lo que aqui os envio un enlace de
descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que obligatoriamente la actualicéis
el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de licencia, y renovaremos vuestras
fichas.
o laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya insertado
en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y se
pase a SOCIO AMIGO, que aunque no _se le renueve la ficha, por lo que no contardn con
sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran participar
de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algun dia podran (aunque sin
seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

Pensamos que estamos en un momento clave, para de
una manera responsable, y teniendo en cuenta el peculiar
momento que vivimos por la pandemia actual, tenemos
gue reaccionar, dando un nuevo empujon, en apoyo a la
reparacion de la presa, donde sera bienvenida toda la
ayuda que podamos contar, por parte de gente de
LODOSA, exremer@s, sOcCios amigos, y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando
mensajes en redes sociales, y rebotando el contenido en
nuestras cuentas personales, para que asi llegue el
mensaje a mas gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en
redes, y que adjunto a este correo, ya estan publicados en
nuestra web

WwWw.nauticonavarra.com
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se esta montando una

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen

uso del Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

Desde la rotura de la presa, ya se han
realizado tres jornadas de limpieza de
cauce (en las que el Club Nautico de
Navarra colabord), cuando en los 700
afos anteriores a la rotura nunca
habia sido necesario.

éHay algun interés oculto en que se
acumule basura, y plasticos en el
cauce tras cada riada, como lo hace
en la vegetacion de orilla de San
Pedro, o de San Jorge?

La semana pasada contamos con varias actuaciones, que

Todo el que desee colaborar en esta
camparfa, nos haga llegar al Club un texto,
con formato que admita twitter de hasta 160
caracteres, e incluya si se quiere, alguna
imagen que refuerce el mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
devolviendo algo al club algo, de todo lo
que éste nos ha dado en sus 51 afios de

actividad!

reforzaron nuestra posicion en el tema de la presa.

INFORME PUBLICADO EN DIARIO DE NAVARRA

Piden llamar
al parque sur
de Txantrea

la Magdalena

Un nuevo estudio defiende
larestauraciondela
presade Santa Engracia

Las tradiciones &
enfrentana

Lapresa, enla Lista Roja de defensa
del patrimonio cultural y natural

Europa Nostray presa
de Santa Engracia
Si la prestigiosa organizacion
Europa Nostra fundada en 1963,
presente en 50 paises, con 5 millo-
nes de miembros y dedicada a pro-
teger el patrimonio histérico, ha
dado ya la voz de alarma sobre el
deterioro de la presa de Santa
Engracia (S. XIIT), ubicada en aguas
del Arga, en la Rochapea, y sugie-
re su inmediata reparacion.

Si miles de ciudadanas/os firma-
ron para el arreglo de dicha presa.

Si en repetidas ocasiones el
Ayuntamiento de Pamplona ha
prometido arreglarla.

Si tres federaciones deportivas
realizan sus actividades acuaticas
en aguas de esa zona del rio Arga.

Si el arreglo de la presa de Santa
Engracia no perjudica, sino que
probablemente favorece al desarro-
llo de faunayy flora, ¢que habré qué
hacer para que la CHE estampe una
simple firma para su recuperacién?
Una ley que vaya en contra de la

Historia, del deportey de una gran
partedela ciudadania debe ser revi-
saday adaptada a la realidad,
José M* Gl

ACERTADISIMA CARTA AL DIRECTOR EN DIARIO NAVARRA, Y
NOTICIAS, A CARGO DE JOSEMARI GIL.




CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO DE NAVARRA PARA 2021

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2021 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza. Errotazar s/n

TEMPORADA - 2021
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

20/02/2021] CASTRELO  |CAMPEONATO ESPANA LARGA DISTANCIA
07/03/2021 ORIO 12 Jornada-Liga Guipuzcoana de Banco Movil (Linea)
27/03/2021] BANYOLES |OPEN PRIMAVERA BAN
30/05/2021] LEGUTIANO | IV
06/06/2021 LODOSA
12-13/06/2021| LEGUTIANO |CA o D PEN
19-20/06/2021| LEGUTIANO |CAMPEONATO ESPAN VET
26-27/06/2021| LEGUTIANO |CAMP \TO EU ;
03-04/07/2021]  BANYOLES _ |CAMPEONATO ESPARN
LODOSA
ZARAGOZA  |TROFEO ZARAGOZA DE YOLAS
FERROL TROFEO YOLAS FERROL
23,24/10/2021|]  ALICANTE  |CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.
GETXO CAMPEONATO REMO INDOOR GETXO
PAMPLONA
20,21/11/2021 NAVIA CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR

REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO
REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO

REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO

REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO

OTRAS REGATAS.

SALIDA A LODOSA - DOMINGO 06/06/2021

Este pasado domingo nos desplazamos a Lodosa, donde Inaxio, Nora, y Jaitz pudieron
completar un buen entreno en agua, para preparar las Ultimas citas de outrigger de esta
temporada.




CAMPEONATO EUSKADI BANCO MOVIL EUSKADI, y ESPANA 2021

Esta es nuestra inscripcion para el CAMPEONATO de EUSKADI, programado el 12 de
junio en Legutiano, y que posiblemente coincidira con la que hagamos para el
CAMPEONATO de ESPANA, que se disputara una semana mas tarde, y también en
Legutiano.

IZENEMATE ORRIA
HOJA DE INSCRIPCION
KIROLARIAK/DEPORTISTAS

[} Eusko jauRrLARITZA |
GOBIERNO VASCO

(1]
S|
ool

Www.arrauna.eu

EL KARTEA/CLUB........ | CLUB NAUTICO DE NAVARRA
FEDERAZIOA/FEDERACION..... | FEDERACION NAVARRA DE REMO
ESTROPADA/REGATA...... I CAMPEONATO DE EUSKADI
TOKIA/LUGAR...... | LEGUTIO-LEGUTIANO
EGUNA/K-DIA/AS....... | 12/06/2021
KOLOREA-COLOR: UNIFORMEA..... | ROJO,BLANCO,AZUL
Maila Modalita] Postua Fitxa Zka
Eat=uons :::da“ " pucsio IZEN ABIZENAK/ NOMBRE y APELLIDOS DR
CADETE (M) mIX 1 JAITZ LABAIRU ZUBELDIA NA000009
ABS MIX 2X PR3 1 ESTIBALIZ ARMENDARIZ ZUBILLAGA NA000021
ABS MIX 2X PR3 2 IGNACIO CALVENTE VELLOSO NA000022

Izenemate hau egiterakoan Elkartearen Ordezkariak, bere ardurapean dauden arraunlari guztiak igeri badakitela baieztatzen du. Al
hacer esta inscripcion como Delegado/a del Club declara bajo su responsabilidad que todos los/as deportistas inscritos/as saben
nadar.

Entrenatzailea/entrenador/a

| I I
Fitxa zenbakia/N° ficha: I:l Maila I:I
I I

Ordezkaia/Delegado/a

ALBERTO GARAICOECHEA SANCHEZ

Fitxa zenbakia/N° ficha: |NA00001 6

650937619

Data eta Ordezkariaren sinadura - Fecha y Firma Delegado elkarte-Zigilua - sello Club
errotaburu, 1-3°— 20018 Donostia Tel. 943 451.891 - Fax 943 469 769 e-mail: arrauna@arrauna.org C.IF.: G20110292



REGATA CLASIFICATORIA PARALIMPICA FINAL MUNDIAL DE REMO 2021
Gavirate, ITALIA.

Nuestra remera Estitxu Armendariz, ha tomado parte dentro del Equipo Nacional de Remo
Adaptado en esta regata donde obtuvieron un brillantisimo tercer puesto, quedando pendientes
de que se formalice su invitacion a participar en los JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO 2021.

world O

2021 FISA Final Paralympic Qualification row’ng Gavirate(ltaly) 3-5 june 2021

4 Results PR3Mix4+

(Event) PR3 Mix COXED FOUR FA
Race 14 - 10:30 Day 05
[Rank ] Lane | Team | Name [ soom | 100om ] 1s00m | Amwaltme |
1 3 CAN CAN (1) HOOPER Bayleigh 03:3280 1 07:08:87 1
(2) TODD Andrew

(3) NOLAN Victoria
(4) FREDRICKSON Kyle:
(9) COURT Laura

2 2 BRA BRA (1) MADRUGA DE SOUZA Ana Paula
(2) BARCELOS DE OLIVEIRA Diana 00200 w00
(3) KLUG Jaro I
(4) DA SILVA JUNIOR Valdeni

033570 2 071389 2

(9) DA SILVA Jucelino.

3 6 ESP ESP (1) BENITEZ GUZMAN Josefa 03:4020.5 W:31:02/8
(2) PINEDA MATABUENA Jorge: 401540 402275
(3) FLORIANO MILLAN Enrique I
(4) RODRIGUEZ PULIDO Veronica
(9) ARMENDARIZ ZUBILLAGA
Estbaliz

4 5 NED NED (1) MEULENBELD Amber 034350 3 o214 4
(2) DE JONG Bifica 01070 02327
(3) VELTINK Luuk
(4) PROVOOST Geert
(9) VAN HOLST Yu Ying

5 4 GER GER (1)LUZ Valentin 034620 4 073751 §
(2) JANICKI Claire-marie Edwige “01340 02864
(3) LEMBECK Marc
(4) LACKNER Susanne
(9) THOENE Inga.

6 1 PN PN (1) YAO Hanika 035350 & 0e02:18 6
(2) KIMURA Yui +020:70 +0:53:31
(3) MISHIOKA Toshitero
(4) ARIYASU Ryohei
(9) TATSUTA Hiroyuki

INTERNET Service-> hitp //canattaggioservice. canottaggio net Page 1/1

Report Croated:: 05/06/2021 - 10.46:43 Sacanotta gglo  data processing by FIC Canottaggio_Service

iEnhorabuena, ya estas mas cerca del sueio de una plaza
olimpical



CURSO DE ENTRENADORES

En respuesta a nuestro correo a la Federacion Vasca, donde transmitimos nuestro interés en
gue se organice un curso de entrenador/monitor, esta es la respuesta que hemos recibido:

Esta Federacion tiene previsto realizar un CUrSO de entrenadores/as para

esta tem porada 2021 (aprox. Comienzo Octubre). Como sabes el organizar 0 no un
curso de estas caracteristicas depende de que haya suficiente quérum para poder realizarlo.

Es por ello que teniendo como plazo limite el proximo dia 12 de julio de 2021, nos indiques si
miembros de tu club, estarian interesados/as en inscribirse para el curso.

REMO INDOOR.

£

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se dejé la
empufadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la funda,
ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las medidas de
higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque la
, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor
desarrollada  entre  Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido
terminar nuestro foso para remo
interior, tanto en punta (moévil, y
fijo), como en scull, solicitamos
desde aqui un uso responsable
para su buen mantenimiento,
dejando los remos colgados en
su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que
debido a la humedad se
pudran las empufaduras




LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

Pido un esfuerzo para entre todos mantenerlo en condiciones, limpiando, y secando las
maguinas después de su uso, ademas de descargar de peso las maquinas, y barras, para el
siguiente uso, pues hay gente que no puede manejar esas cargas.

EN BENEFICIO DE TODOS

deja pesas,
y discos
ordenados
en su lugar
al finalizar
i uso,

limpia, y seca las maquinas, despues de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 afios tienen (erminantemente prohibido focar maquinas y pesas.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS - VERANO 2021.

Para este comienzo de verano, como cierre de temporada de movil, y siempre en funcién de
como evolucione el tema de la pandemia, tenemos previsto el organizar este evento para la
mafana del 6 de julio, en el que tod@s (remer@s, socios amigos, y simpatizantes) estais
invitad@s, con la siguiente programacion.

JORNADA
PUERTAS
ABIERTAS

SAN FERMIN
7 2021

- 09:00 Horas MASTERCLAS REMOERGOMETRO —

- 09:00 Horas MASTERCLAS FOSO REMO —

- 11:00 Horas ALMUERZO BARBACOA EN EXTERIOR —
- 12:00 Horas TXUPINAZO y CIERRE DE JORNADA —

CLuB NAUTICO NAVARRA
Joxemiel Urra.



