
 

 

 
 

HORARIO ACTIVIDADES 
8:00 8:15 

RECEPCIÓN 8:15 8:30 
8:30 8:45 
8:45 9:00 
9:00 9:15 

 TRABAJO HABILIDADES MOTRICES  9:15 9:30 
9:30 9:45 
9:45 10:00 

10:00 10:15 DESCANSO 
10:15 10:30 

ENTRENAMIENTO DE MEJORA TÉCNICA 

10:30 10:45 
10:45 11:00 
11:00 11:15 
11:15 11:30 
11:30 11:45 
11:45 12:00 
12:00 12:15 

ALMUERZO 
12:15 12:30 
12:30 12:45 

COMPETICIONES BASADAS EN LAS HABILIDADES TRABAJADAS BOTE 
FINALIZACIONES… 

12:45 13:00 
13:00 13:15 
13:15 13:30 
13:30 13:45 

DUCHA (pendiente normativa Covid) 
13:45 14:00 
14:00 14:15 

RECOGIDA / COMIDA (pendiente normativa Covid) 14:15 14:30 
14:30 14:45 
14:45 15:00 

 
 
 

 


