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CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO NAVARRA 2023

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2023 esta asi:

GLUB NAUTICO DE NAVARRA
F2a. Erctazar sin
31018 PAMFLONA

= TEMPORADA - 2023
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

12/02/2023| DOM LODOSA
19/02/2023| DOM LODOSA
28/05/2023| DOM LODOSA
03/06/2023| SAB LODOSA
04/06/2023| DOM LODOSA
10,11/06/2023| S.D. PAMPLONA
02/07/2023| DOM LODOSA

08/10/2023| DOM LODOSA
22/10/2023| DOM ZARAGOZA  |TROFEO CIUDAD ZARAGOZA YOLAS
18,19/11/2023] S.D. BARCELONA |CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET,

26/02/2023| DOM| DONOSTIA  |CTO.EUSKADI REMO INDOOR

4,5/03/2023] S.D. ORIO CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR
23/09/2023| SAB ONLINE 11l CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -1
28/10/2023| SAB ONLINE 11l CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -2
02/12/2023| SAB ONLINE I[l CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -3

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO
REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO
REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.

Il CIRCUITO OPEN DE REMO INDOOR

El pasado 2 de diciembre se disput6 la
tercera cita de este Il Circuito Open de 111 CIRCUITO OPEN DE
Remo Indoor, (clasificable para participar
virtualmente en el Campeonato del R EM [l I N D(l UR
Mundo de Remoergometro 2024).

e 20'a 20 paladas por minuto
* 1'al maximo

Nuestro Campeon Alb-ergo tuvo unas
paradas en los ultimos 500 de la regata
de 2000 que encabezaba como en todas
las anteriores, y cedio por unas décimas
ese primer puesto.

En la modalidad de Sprint de la tarde se D= Bom $ . v Joma TovoTa s
volvié a imponer con autoridad.
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¥ % RESULTS
@ 38 prueba del Circuito Open de Remo Indoor

event ABM 2000 meter
023 Absoluto Masculino 2000m
pos. entry 500m 1000m 1500m finish difference
1. Luls Miguel Escourido GarciaSouza  01:350 (2) 031124 (2) 04:514 (2) 06:271 (1)
Chib Remo San Felipe 01374 01:390 01:357
24 s 33
2 Alberto Femandez Diez 01339 (1) 03105 (1) 04491 (1) 06:287 (2) +16
Sl Naticn e Navarra 01366 01386 01:396
27 20 10
3. Diego Taboada Lesta 01:359 (3) 03178 (3) 04594 (3) 06:37,1 (3) +10,0
Chut de Regates Pesilla 01419 01416 01:372
60 03 39
4. Justo Perez Cean 01454 (5) 03322 (5) 05195 (5) 07:040 (4) +36,9
Chb Fiemo Decdeira 012468 01473 01445
4 105 28
5. Cameron Abbey 01:438 (4) 03:310 (4 05190 (4) 07:050 (5) +379
(DB Maceict Velocidod 01472 01480 01:460
o34 408 20
6. Ivan Ortiz Sanchez 01460 (6) 03376 (7} 05280 (7) 07155 (8) +48.4
Clut de Rema Sarguerefio 01516 01504 [
56 12 28
7. Cristian Chillon Rachi 01:479 (7) 03365 (6) 05262 (6) 07:16 (7) +49,0
Club de Remo Hetio b6 01:486 01:49.7 01:499
07 11 402
8. José Antonio Camacho Iborra 01:485 (8) 03:390 (8) 05308 (8) 07:20,7 (8) +536
COE Maced Velocidod 01:505 01518 01499
+20 +13 a9
9. Alejandro Garcia Alvarn 01:551 (3) 03525 (3) 05492 (9) 07:481 (9) 11210
COB Magnd Veloeidad 01574 01574 01582
+23 +08
10. Alejandro Diaz Diaz 01:57,8(10) 03:557{10) 08:51,7(10) 07:50,1(10) +1:230
£DE Macnd Velcendad 01:579 01560 01:584
w01 19 V24
Victor Ortega Pérez did not start
Independiente

o4 T

¥ & RESULTS

(4 @ 32 prueba del Circuito Open de Remo Indoor
\Y v % 2 dic 2023

event SAM 500 meter

040 Sprint Absoluto Masculino 500m

pos. entry finish difference
1 Alberto Fernandez Diez 01:20,7 (1)
Club Nautico de Navarra
2 Ricardo Aldabe 01:237 (2) +3,0

Club Nautico Campelio

3 Joseba Saies Alzua 01:32,6 (3) +119

Orio Arraunketa Elkartea

4, Samuel Gonzalez Prieto 01:334 (4) +12,7
C.D B.Grupo Corvera de Rema

5. Ivan Ortiz Sanchez 01:33,5 (5) +12,8

Club de Remo Barquerefio

6. Victor Cadavieco Dominguez 01:36,7 (6) +16,0
C.D.B.Grupo Corvera de Rema

7. Felix Calvo Poo 01:38,1 (7) +174

Independiente

8. Jose Antonio Camacho Iborra 01:38,6 (8) +17,9
CDB Madrid Velocidad

9. Alejandro Garcia Alvaro 01:41,7 (9) +21,0
CDB Madrid Velocidad

10. Alejandro Diaz Diaz 01:50,4(10) +29,7

CDB Madrid Velocidad



Asi ha quedado la clasificacion individual general de este Ill OPEN REMO INDOOR

D Superior
de Deportes
Sprint Absolute Masculine
12 2 3° Total
1°| Alberto Fernandez Diez Club Ndaulico de Navarra 20 20 40
2° [ Jos€ Daniel Martinez Lopez Real Club Mautico Torrevieja 16 16 32
3° | Julian Coombes Reial Club Maritim Barcelona 13 14 27
4° | José Antonio Camacho Iborra | C.D.B. Madrid Velocidad 12 12 24
5° [ Luis Miguel Escourido Club de Remo San Felipe 14 14
6° | Francisco Castro Alvarez CD Remo LA Arafa 13 13
7° | Alejandro Garcia Alvaro C.D.B. Madrid Velocidad 11 11
Absoluto Masculino
19(207) | 2*(6km) | 3° (1-2km) | Total
1?] Alberto Fermandez Diez Club Nautice de Navarra 20 20 40
2° | José Antonio Camacho Iborra | C.D.B. Madrid Velocidad 13 16 29
3°| Luis Miguel Escourido Club de Remo San Felipe 16 16
4°| Julian Coombes Reial Club Maritim Barcelona 14 14
5°| Alejandro Garcia Alvaro C.D.B. Madrid Velocidad 12 12
El proximo sabado 23/12/2023 tendr4 lugar en Irdn el

Guipuzcoana.(Santiagotarrak).

Nuestra intencion es acudir completando un 8+ o un 4+ con los remeros veteranos federados este

2023.

Para el resto de descensos (2024) se completard con los remeros a los que se les tramite la

licencia.

Si estas interesado en participar de esta bonita jornada de remo en punta, comunicalo, y apuntate

| Descenso Bidasoa Liga

en la lista que se confeccionara via whatshapp.




PLATANITOS - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Recientemente se han encargado un pedido de platanitos, y otro de sudaderas con capucha.

Aunque los pedidos ya estan tramitados, en caso de que haya interesd@s, se puede volver a
realizar algan nuevo pedido de ropa Club Nautico de Navarra.

El precio del platanito sale a unos 45 euros de los que el club paga 15 euros para remer@s,

soci@s amig@s, POr |0 que se queda a pagar un importe 30

euros.
Una vez realizado el primer pedido, han quedado disponibles un platanito talla L,y

otro talla M por si hay algun interesado.

-
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CHAQUETAS CON CAPUCHA - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Por otra parte, recientemente también se han encargado un pedido de sudaderas con capucha.

Aunque ya hemos recibido el primer pedido, en caso de que haya interesd@s, se pueden
realizar nuevos pedidos.

Este modelo de chaqueta es de la marca Joma, y figurara en catalogo este afio, y el préximo, por
lo que se puede volver a realizar nuevos pedidos.

El precio de la chaqueta serigrafiada sale por 35 euros para remer@s, soci@s amig@s, y
creo que se podra mantener este precio también el afio que viene.

Una vez recibido este primer pedido, han quedado disponibles unatalla XL, una
tallaL, y otratalla M por si hay algun interesado.

i Aprovecha la ocasion, y no te
quedes sin un regalo exclusivo

en estas Navidades j




PLANNING VETERANOS 2024

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter autonémicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando
un grupo de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informara tanto de los ENTRENOS
COLECTIVOS (normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones
donde se tiene previsto participar.

En un principio se va a intentar completar tripulaciones para los descensos, donde los requerimientos
de técnica de remo individual no es tan importante, como en una regata en linea, donde se compite a
una cadencia mas alta de paladas por minuto, y requiere mayor nimero de entrenos en agua.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran dos
grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo desarrollar
una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los entrenamientos
colectivos que se fijen, participara también en las actividades ludicas del grupo de veteranos. Actividades
gue podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada forma
fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

DESCENSOS TEMPORADA 2024

- 23/12/2023 | Descenso Bidasoa Liga Guipuzcoana.(Santiagotarrak).
- 07/01/2024 11 Descenso Bidasoa Liga Guipuzcoana.(Santiagotarrak).
- 03/02/2024 Descenso 8+ Centenario KAIKU (Sestao)

- Descenso Bidasoa Veteranos. (marzo).

- Descenso Antxon Beitia (abril).

- Los grupos no seran estancos y se pueden producir
: trasvases entre los mismos, los criterios seran en
cualquier caso deportivos, fijandose como base los
test mencionados.

Se facilitaran planes de entrenamiento en tierra y en
el agua para cada que cada remero 0 equipo pueda
entrenar por su cuenta fuera de los dias de entreno
colectivo indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !



FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre Alberto, . _—
Ignacio y Jesus, han conseguido terminar con las .
filtraciones (colocando tela asfaltica) nuestro foso para
remo interior, solicitamos desde aqui un uso
responsable para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la humedad se
pudran las empufiaduras

REMO INDOOR.

£7°

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracién, para después del uso, se dejé la
empufadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademéas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las
medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque la
, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS fodes | manteneroon

condiciones, limpiando, vy

deja pesas, secando  las  magquinas
YﬂiSC()S después de su uso, ademas

de descargar de peso las
ordenados maquinas, y barras, para el
en su lugar siguiente uso, pues hay gente
al finalizar que no puede manejar esas
si1 uso, cargas.

limpia, y seca las maquinas, despues de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 aios fienen terminantemente prohibido focar maquinas y pesas.




IAVISO RECIBOS!

Recibos 1° semestre 2024
Renovacidn Licencia, y Seguro 2024
El jueves 28 de diciembre de 2023 se va a proceder a enviar al cobro la remesa de

recibos correspondientes al 1°semestre del afio 2024, a la domiciliacién bancaria
personal, los importes correspondientes, para este semestre son:

Remer@s Adultos que acuden al club................... 80 Euros.
Remer@s que no acuden al club ................................. 40 Euros.
Remer@sMenores de 18 afios..........cccoevveeerccrrvvcnrnes 45 Euros.
S0CI@ AMIG@ ... 15 Euros.

IDia de cargo!
Jueves, 28 de diciembre de 2023.

En caso de consulta*, duda o cambio de domiciliacion bancaria estamos a tu
disposicidn en el siguiente teléfono, o nauticonavarra@hotmail.com

Responsable: José Miguel Urra 659 62 39 63.

ACLARACION CUOTAS

Para tod@ el personal, que hace uso regular de nuestras instalaciones, de nuestro costoso material, botes y
equipos, se han establecido las siguientes cuotas semestrales, que se liquidara por recibo domiciliado en
banco, (se debera facilitar un nimero de cuenta bancaria para poder materializar el pago), y que normalmente
coincidira en el periodo en que se cobran las pagas extras, (verano y navidad).

MENORES DE EDAD (18 Afios) :45 Euros semestre, bonificacion 50% si no se acude al club.
MAYORES DE 23 Aiios:80 Euros semestre, bonificacion 50% si no se acude al club.
Socio Amigo:15 Euros/semestre.(30 euros afio).

Se ha establecido una forma mas econdmica de afiliacion al Club, el “SOCIO AMIGO”, este colaborador
apenas ocasiona gastos para el Club, (no acude regularmente a entrenar, no tiene licencia, ni seguro), esta
pensado para ex-remer@s (que ya no practican el remo de forma regular, pero quieren de alguna manera
sequir vinculados con el Club), padres, y otros simpatizantes.

El importe de las cuotas semestrales es algo testimonial (15 euros/semestre), y da derecho a lo siguiente:

- Estar permanentemente informado por correo electrénico de las actividades del Club. (pudiendo en su
caso, acudir y acompafar en las que considere).
- Adquirir ropa y material deportivo del Club a los ventajosos precios que se ofertan a |@s remer@s.
(actualmente se estan encargando nuevos platanitos para la temporada que viene)
- Anualmente se convocan dos jornadas de puertas abiertas, (una semestralmente), donde pueden tomar
parte remando en alguna embarcacion y disfrutando posteriormente de un almuerzo o merienda para
cerrar la Jornada.

Los recibos se pasaran automaticamente, en caso de baja, 0 que no se vaya a practicar remo regularmente, se
ruega lo comunique, liquidandose hasta la fecha, pudiéndose acoger a la formula mas econémica de SOCIO
AMIGO y seguir vinculad@ a nuestro club.


mailto:Remer@s
mailto:Remer@s
mailto:Remer@s
mailto:nauticonavarra@hotmail.com
mailto:remer@s

RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2023 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este aflo nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a , no se le ha renovado
la_ficha, por lo que no contaran con sequro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacién de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores las
exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este aflo nos imponen remitir un
documento firmado, para la renovacién de la Licencia, por lo que aqui 0s envio un enlace de
descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que obligatoriamente la actualicéis
el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de licencia, y renovaremos vuestras

fichas.

e lafichade datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).

e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya insertado

en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y se
pase a SOCIO AMIGO, que aunque no_se le renueve la ficha, por lo que no contardn con

sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran participar
de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin

seguro), hacer uso de nuestra instalaciones.

AUTORIZACION

1 FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA. B st R T S TR
- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE. cen O mavor e edod

- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL i 55 0 s rcedta)

ES$10 3008 0072 T141 2574 4625 En nombre propio, (mayores de 18 Afios) ., voluntarisment=
Peger he decdido pracicsr Reme, cedifico que s& nedar, y

wn

aqul
la

Como Padre/Mad;

folografie

Facha Nacimiente:
Lugar Nacimiento:
Sexo Varén 1 Mujer

DOMICILIO:
Codigo Postal:
Locaidad.

Provincia:

TELEFONO FIJO _
TELEFONO MOVIL

Correo

Numero Cuents BANCO con |BAN (24 Digitos)
IBAN  BANCOOFICINA DE. CUEMTA Rellere minucrss y completamente esta solicitud, con LETRAS
i / MAYUSCULAS, (por favor no utfice lapiz), y entréguelo edjuntando tode
@ dela de lag Licencias, antes
de reafizar cualyuer schvided =n ol Chib pars de este modo esiar
cubievto por e seguro de la Licencis.



http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

Estamos a la espera de la resolucion del nuevo
proyecto presentado en la Confederaciéon
Hidrografica del Ebro por parte del
Ayuntamiento de Pamplona, basado en la
RESTAURACION de la presa por su valor
historico, y patrimonial.

Tenemos que seguir apoyando la reparacion de
Esn la presa, donde sera bienvenida toda la ayuda

gue podamos contar, por parte de gente de
LODOSA, exremer@s, SOCiosS amigos, Y
simpatizantes.

M n Son varias los meses que llevamos publicando
mensajes en redes sociales, y rebotando el

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya

publicados en redes, y que adjunto a este

contenido en nuestras cuentas personales, para
DESAPARECE correo, ya estan publicados en nuestra web

gue asi llegue el mensaje a méas gente.

WWWw.nauticonavarra.com

se estad montando una

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

El Club Nautico Navarra es una

institucion con una trayectoria de
mas de 50 afios en el fomento de la
practica deportiva en la ciudad de
Pamplona, y en Navarra. Sin
embargo, debido a la rotura de la
presa de Santa Engracia hace unos
anos, el club se encuentra en una
situacién delicada ya que
actualmente no puede llevar a cabo
sus actividades deportivas y ludicas

en el rio Arga.
Es fundamental que se repare la presa de Santa PA R I I I PA
Engracia para que el Club Nautico Navarra pueda

seguir desarrollando su importante labor social y
deportiva en la comunidad. La reparacion de la presa

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter de
hasta 160 caracteres, e incluya si se
quiere, alguna imagen que refuerce el
mensaje.
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no solo beneficiara al club, sino también a la ‘Es el momento de colaborar
ciudadania en general, ya que el rio Arga es un | ] !
recurso natural y cultural de gran importancia para devolviendo algo al club algo, de
la zona.

: 2 . todo lo que éste nos ha dado en sus
a reparacion de la presa de Santa Engracia es una ~ Ry
oportunidad para reforzar el compromiso de la 51 afios de actividad!
sociedad con la practica deportiva, el medio ambiente,
y la preservacion del patrimonio cultural. Por |o tanto,
es vital que las autoridades correspondientes actien
con buen criterio para poder restaurar la presa, y asi
evitar la desaparicion de un Deporte Olimpico de
Navarra.

iPresa reparacion!


http://www.nauticonavarra.com/

VIDEO ESTADO LAMENTABLE ACTUAL DEL TRAMO DEL ARGA

Nuestro “presi” ha tenido la brillante idea de elaborar un video donde
describir el lamentable estado real de nuestro tramo de rio, seis afios
después de la rotura, y sin rastro de los supuestos beneficios que la
rotura iba a producir.

Este video lo enviaremos en modo de reivindicacion tanto a medios de
comunicacion, instituciones, y redes sociales.

Para elaborar este video, os solicitamos vuestra colaboracion para
entre tod@s elaborar el texto, que posteriormente narre Alberto en la
grabacion del video.

L@s que estéis dispuest@s a colaborar con el proyecto,
comunicarlo via WhatsApp , y entretod@s iremos dando forma al
tema.

ACTUALIZACION TEXTOS CAMPANA MEGAFONIA REIVINDICATIVA

Después de seis afos, es hora de actualizar los textos leyenda de la
grabacion reivindicativa del arreglo de la presa, por lo que pedimos
nos enviéis textos cortos para actualizar esta grabacion, que
acomparfa a nuestra exposicion en fachada.
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Gracias de antemano por vuestra colaboracion.



